गंगाविष्णु श्रीकृष्णदास, छि 
४ रक्ष्मीवेड़टेशर” छापाखाना, कल्याण- छुर, 


Gangavishnu Shrikrishnadass 
TAXMI-VENRKATESHWAR PRESS, 


KALY A N-BOMBAY. 


पण णिििडिडिडििडिडििडिडिडि rmsd 


इस पुस्तकका रजिष्टरी सब हक्क १८६७ के एक्ट २५ 
चमुजव यन्याषिकारीने अपने स्वाधीन रक्खा है. 
Registered for Copy-right Under Aot ०५ ३ of 1867. 
IS SSS 


प्रस्तावना, 


समस्त साधनाओंका मूळ योग है. तप, जप, संन्यास उपनिषत्‌ 
तन माझ्हतु अनेक हैं किच सर्वोत्कृष्ट योगही है इसीके. प्र- 
भावसे राप सवेसामध्ये, ब्रह्मा कत्ता, विष्णु पालक हे. इसके मुख्प- 
कत्ता शिवजीने पार्वेतीजीसे कहा ब्रह्माजीके सेवन करनेपर योगि- 
याश्वल्क्यस्मृति बनी हे. विष्णु ( शरीकृष्णजी ) ने गीता, एवं भागवतके 
'ग्यारहव स्कंधमे कहाहै. इसके मुख्यआचाय्ये आदिनाथ (शिवजी ) हैं. 
इन्हीसे नांथसप्रदाय अबृत्त भया. एक समय आदिनाथ किसी द्वीपमें 
'सावतीको योग सुनारहेये वह एक मछळीने सुनकरही दिव्यज्ञान तथा 
पदेन्यदेह पाया यही मत्स्येंद्रनाथ भये और मत्स्येद्रनाय शाबरनाथ 
'( जिन्होंने सावरग्रंथ देशभाषामें बनाये हें ) आनंद्‌मेरवनाथ, चौरंगी 
आदियोंसे योग पाय यथेच्छ विचरतेये कि, एक स्थानमें इातपाव 
-कटेहुये चोरको देखा. उक्त महात्माओंे कृपावळोकनसे, उ के हातपाँव 
'उगआये तथा ज्ञानभी होगया मत्त्येंद्रनाथके कृपासे योग पायकर 
चौरंगिया नाम योगी सिद्ध विख्यात भया और मीननाथ, गोरक्षनाथ, 
विरूपाक्ष, बिछेशय, मंथानमेरव, सिद्धबुद्ध, कंथडी, कोरंटक, 
-सुरानंद, सिद्धपाद, चपेटी, कानेरी; पूज्यपाद, नित्यानंद, निरंजन, 
कपाळी, विंदुनाथ, काकःचंडीश्वर, अल्लाम) प्रमुदेष) घोडाचोढी, 
टिंटिणी, भागुकी) नारदेव, खंड, कापालिक, तारानाथ हत्यादि योग- 
सिद्धि पायकर योगाचाये हुए हैं. योगहीके प्रभावत्ते मह्यासेद्ध अखंडऐ- 
अयेवान्‌ होकर सृत्युको जीत अह्मानंदमें मग्न रह अद्मांडमें विचरतेहे- 
इनमेंसे मुख्य मत्स्येंद्रनाथ गोरक्षनाथ योगविद्याके आचार्य भये. 
गोरक्षनाथने म्रम्क्षुजनोंके उपकाराथे राजयोग) हठयोग, आदि बहु 
पविस्तार एवं बहुसाधनासाध्य जानकर, “यह गोरक्षपद्धति ” नामा 
अँय २०० छोकमें सेसमु्चय सारभूत प्रकट किया सर्वताधारणके 
'सुवोधाये महीधरशमो राजधानी टीहरी जिका गढवाळनिवासीने 
इसका भाषानुवाद करके प्रकाशित किया. हि 

इस अंयके प्रथम मंगढाचरणसे ( ५ ) छोकमें विषयमयोजन 
संबंध अधिकारी कहे हैं. (१) में योगाम्यासका फल, ( १) में 
सड॑गके नाम, (५ ) में आसन, ( १२ ) में षट्चक्रनिरूपण, (८) 


२ ; 
में दशनाडी स्थानांसहित, ( १४ ) में दशवायु, ( १० ) में शक्ति- 
जग जद) में महामद्राआदि, (७) में अणवाभ्यास, माणाया-- 
मग्रशंसा, ( ९) में आणायामका मकार) (८ ) में नाडीशोधन,- 
इतने विषय पूवेशतकमें- तथा (२ १) में माणायामका बिस्तार; 
(३० ) में मत्याहारविधि) ( ९ ) में धारणा, ( २४ ) में ध्यान, 
( १३ ) में समाधि, (४) में मुक्तिसोपान, योगशास्राम्यासका 
फळ इतने विषय उत्तरशतकमें कहे हैं ऐसी यह गोरक्षपद्धति यो-. 
गमागे जाननेवालोंको अतिउत्तम तथा सुगम हे. योगमागेका प्रयो- 
जन सभी शाखोमें पडतांहे. विशेषतः संध्या, पूजनआदि द्विजन्मा- 
ओके नित्यकमेंभी विना इसके सिद्ध नहीं होते जैसे संघ्यामे प्रथम 


इकर अपना उद्धार हो तथा दूषकोंके उन विवरोंमें मिट्टी पडे. और : 
योगग्रंथ बहुत तथा कठिन हैं. थे २ शतक थोडेहीमें ज्ञान देते हैं . 
सज्जन इसे देख थोडाही 
हेमा जानजायँगे, पाठ- , 
थेसि इसे बढाकर गोरक्ष- ' 
लक्ष्मीचेडूरेश्वर ?? छापेखानेके 
णदाखजी को सवे हकसहित देदि- 
पाखानेमें छापकर प्रसिद्ध किया हे. 


स्म 


अआगणेशाय नमः | 
अथ 
भाषानवादसहिता 


गोरक्षपद्धति:। 


श्रीआदिनाथं स्वगुरुं हरि सुनि 
गोरक्षशास्रस्य प्रणम्य योगिनम्‌ । 
भाषाविवृत्ति कुरुते महीधरो 
योगे सुबोधः खळु जायते यया ॥ १ ॥ 
भी आदिनाथ (शिवजी ) तथा निजगृरु, हरिमुनि 
-योगीको प्रणाम करके महीषरनामा गोरक्षयोगशान्न जो यो- 
गीद्रगोरक्षनाथने दो शतकें शिष्योपकारार्थ बनाया हे. उसकी 
-ज्ापाटीका करता हे. जिससे योगमार्गमें सभीको सुगमतासे बो- 
ध होता है. योगपदका अर्थ मेल है जेसे ' ह' का अर्थ सूर्य्य 
८5! का चंद्रमा हे इनके योग (मेळ ) को हठयोग कह्‌ 
“कहूँ. इसीको राजयोगभी कहतेहे, प्राण, अपानवायु जिनकी 
'सूर्यचंद्रमा संज्ञा है, इनका ऐक्य करनेवाला जो प्राणायाम 
-उसे हठयोग कहतेहे ॥ १ ॥ 
श्रीगुरु परमानन्दं वन्दे स्वानन्दविग्रहम्‌ । 
यस्य सात्निव्यमात्रेण चिदानन्दायते तछुः ॥ २ ॥ ' 


६ गोरक्षपद्धति । 


शिष्यको आत्माके तत्तबोधनिमित्त गुरुस्वरूप घारणकर 
परमूगरु भीपरमात्माको सहशदलकमलमे भावनापूर्वक प्रथम 
अंथारंभमे विश्नविवातार्थ मणाम करतेह) कि जीवबल्की ऐ- 
कयता योगशास्रका प्रयोजन है. सहुरुके समीप भक्तिपूर्वक रहने- 
से शिष्यका पांचभोतिक शरीरशी आनंदमय होजाताहे. आनं-- 
दही परनहाका रुप है जैसे शृतिभी कहतीहे कि“आनन्दो नह- 
णो रूपस्‌” यदि ऐसा न हो तो उसकी पहछानभी नहीं होसके क्‍यों 
कि “न रूपमस्येह तथोपलक्यते नान्तो न चादिर् च संप्रति? 
इत्यादि गीवा । एवं वेदांतमेथोंमें लिखाहै कि उस्का रूप तथा 
जन्म, मरण, मध्य और रंग चिह्न मूचिआदि कुछ नहीं है. के- 
वळ आनंदमय स्वयंभकाशमान है. तथा निर्विकल्प आनंदमय 
होजानेकोही मुक्ति कहते हैं. ऐसे परमआनंदस्वरूप परनझको. 
( जिसका शरीरी आनंदही हे ) वदना करके ंथारंभ कर- 
ते हैं जिसके सांनिध्य ( सम्मुख ) होनेसे, अर्थात्‌ ( केवला- 
नुभवानेद ) वह आगंदात्मा परमात्मा केवल मनके मनन अ- 
जुभव विचार करनेसे अपनेही बीच पाया जाता हे. न कि इतस्त- ' 
तः तीर्थयात्रादि फिरनेसे, यह अनुभव केवल योगहीसे साध्य 
है: यह ज्ञानकी प्रथम भूमिका है. नाडीशोधन, वायुशोधन, 
व्यान, धारणा आदि विना एवं गुरुङपा विना नहीं मिलता. विना 
बै कै एकत नहीं मिलती भुतिभ्नी कहतीहे कि “ कते ज्ञानान्न 
= भफ्मदार्थ वही आनंदमय होजाताहै. योगते ज्ञान 
पक जीवपरमात्माका एकभाव होनेमें वह आनंदस्वरूप पर- 
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नह साक्षात्कार होताहे इस ज्ञानगम्यके भत्यक्षमात्र होनेहीसे 
परमचिदानंदमय आपही योगी होजाताहे. जैसे ज्ञानकी सात 
मिका ह. ज्ञानमि १ विचारणा २ तनुमानसा ३ सचापत्ति 
४ संसक्तिनामिका ५ पदार्थाभाविनी ६ तुर्यगा ७ ये सात हैं; 
विवेक वैराग्य हैं रथम जिसमें ऐसी तीव ममुक्षारूप पहिछी. श्र- 
वणमननरूपा दूसरी, मनमै अनेक अर्थ संकल्प विकल्प उलन्न 
तथा वाश होतेहे. इन सभीको छोडके, सत्‌ एकार्थमे वृत्ति 
होनी. तनुमानसा तीसरी, ये तीन साधनभमियें हैं इनसे जब 
अंतःकरण शुद्ध हो तब “अहं नझास्मि” में बल्ल हृ ऐसा योगी 
कहताहे. समरत साधन पृजनजपादिकमें “ अह अह्मांस्मीति चिरं 
„ भावयेत्‌ ” लिखाहे, यह भावनाविना उक्त तीन भूमिका साथे 
होतेही नही हें इसलिये विना मार्गके कुछभी साधन नहीं होता है 
चौथी, सस्वापत्ति ज्ञानग्ामि यही फलभूमि है इसमें जब 
योगी प्राप्त होवे तब नहवित कहाता है. इसी सत्त्वापचिभूभिमें 
समीपही वही जों सिद्धि उसमें आसक्त न होना, इसे असंसक्तिगाम 
पांचवीं ज्ञानभूमि कहते. इसमें जब योगी भाष होवे तो उसे ब- 

झविद्वर कहते, जिसमें परनझसे व्यतिरिक्त अर्थको भावना 
न करे वह पदार्थाभाविनी छठी ज्ञागमूमि है इसमें जब 

योगी माध होता हे तो वह दूसरेके बोधन करनेसे मात्र भबुद 

होता है, नहीं तो एकाग्रशून्याकारही रहता है उपे बलविद्री- 

याच्‌ कहते हैं, तुर्यगा नाम सातवी पमि हे इसमें योगी 

प्राप्त होनेसे बक्नविद्वरिष्ठ कहते हैं, इतने साधनाऑसे स्वात्माराम 


< गोरक्षपद्धति । 


त्विदानंद, परमानंद, चिन्मय आदियोगी आपही होजाता है. का- 
लरहित होता है. “ अन्तर्निश्वलितात्मदीपकलिकारवावारवन्वा” 
दिमियो योगी युगकल्पकालकलनाक्तचं च जेगीयपे । ज्ञाना- 
मोदमहोदविः समभवद्यत्रादिनाथः सवये व्यक्ताव्यक्तगुणा- 
विक तमनिरिं भीमीननाथ भजे” जा मावनाथयागीश्वि- 
र मलाधारबंध, उड्डीयानवंध, जालंधरबंध आदि योगा/या- 
ससे हदयकमलमे निश्वलळदीपककी ज्योतिसरीखी परमा- 
त्माकी कला साक्षात्कार करके श्वास, पल, घटी, थ- 
हर, दिन, मास, ऋतु, अयन, वर्ष, युग, मन्वंतर, कल्प आ- 
दि निरंतर पुनः पुनः फिरनेवाला है स्वरूप जिसका ऐसे काल- 
को तथा जलादि २७ तत्त्वांको पहचानके योगाम्याससे जी- 
तता है तथा ज्ञानानंदरूपी समुद्र होकर गुप्तभकट अथोद सगुण 
निर्गुण होनेकी सामर्थ्य रखनेवाला आदिनाथ शिवस्वरूपकी 
आवना नित्य करनेके अभ्याससे; आपही साक्षाद्‌ शिव हो 


गया है, ऐसे योगीश्वर श्रीमीननाथको दिनरात नमस्काररूप से- 
वन करताहूं ॥ २ ॥ 


नमस्कृत्य गुरु भक्त्या गारक्षा ज्ञानसुत्तमम्‌ । 
अभीं योगिनां बूते परमानन्दकारकम्‌ ॥ ३ ॥ 
सोगा गोरक्षनाथ भक्तिपूर्वक गुरुको प्रणाम करके पूर्वजन्म- 

के यांगसवनसे इस जन्म पूर्णयोगमार्गका वोध देनेवाला योग- 

राख कहते ह. जिससे योगियाँको अभीष्ट ( मनोवांछित ) मिल- 
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ता है तथा परमयोगानंद यदा महानद होता है. कर्म और भाकिते 
जब चित्त शुद होवे तब योगशाख्रमें अधिकारी होताहे ॥ ३ ॥ 

गोरक्षसंहितां वक्ति योगिनां हितकाम्यया । 

धुर्व यस्यावबोधेन जायते परमं पदम्‌ ॥ ४.॥ 

योगिजनोंके हितके लिये योगी गोरक्षनाथ गोरक्षसंहिता 
नाम योगशा कहता है,जिसका बोध होनेसे योगीको (परमपद) 
जीवन्मुक्ति होती है यद्वा वह मिलता हे जिसमें पहुँचकर पुनरा- 
बृत्ति फिर लौट आना नहीं होता ॥ ४ ॥ 

एतद्विसुक्तिसोपानमेतत्काळर्य वञ्चनम्‌ । 

यद्व्यावृत्तं मनो भोगादासक्तं परमात्मनि ॥ ५ ॥ 

जव योगाभ्याससे मन विषयभोगेंसि हटजानेपर परमात्मा 
६ इश्वर ) में आसक्त हो जावे तब योगी काल तथा मृत्युको 
जीतकर जरा ( बुढापा) मृत्यु (मरण) को जीतता है मुक्तिका 
सोपान (सीढी) यही कर्म है, और कालकी वेचनाभी यही हे ५ 

द्विजसेवितराखर्य श्रुतिकल्पतरोः फलम्‌ ॥ 

झामनं भवतापस्य योगं भजत संत्तमाः॥ ६ ॥ 

स्ननको संबोधन करके; गोरक्षनाथ कहते हैं कि हे सत्तम 
अजनो ! वेदरूपी कल्पवृक्षके फळ इस योगशाख्रका सेवन करो. . 
जिसके शाखा (टहनियां ) योगिरूपी द्विज (पक्षी) अथवा मु- 
निजनॉसे सेवित हैं और संसारके तीन प्रकारके ताप (केशों) को 
शमन करताह ॥ ६ ॥ मि . 


१० गोरक्षपद्धति । 


` आसनं प्राणसंरोधः प्रत्याहार्थ धारणा । 
व्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि वदन्ति पट ॥ ७॥ 
प्रथम आसन सिद करके क्रमशः भाणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान, समाविका अभ्यास करना ये योगके छः भंग हैं 
इनके पृथक्‌ विस्तार आगे कहेंगे, यमनियमरँपन्न योगीको 
कमपुदेक अभ्यासकरके समाधिका लाम होता हे जिससे निर्वि- 
कल्प समाविसे राजयोग सिद होता हे. तब चिदानंदरवरूप आप" 


~ न 


ही होके योगानंदको प्राप्त होता है ॥ ७॥ 


अथासनानि । 

आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजन्तवः । 

एतेषामखिछाच्‌ भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ८ ॥ 

आसवाका विस्तार कहते ह कि जितने जीवमात्र अथोत 
चीराशी लक्ष योति हैं उतनेही आत्तनभी उन्हीके श्रीरचेष्टासुं- 
सार है इनके भत्येक भेंदोंके जाननेहारे केवळ शिवजी मात्र हैं 
और कोई नहीं जानता ॥ ८ ॥ 

चतुराशीतिठक्षाणामेकेकं समुदाहुतस । 

शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌ ॥ ९ ॥ 

चौराशी लक्ष आसनोंके भेद मनष्योसे न जाने जायेगे इसे 
मकार जानकर करुणामय शिवजीने सर्वसाधारणके. उपकारहेत 


चाराशी (८४ ) मात्र आसुन यागशाख्र्म भगर. किये, यही 
सवम सार ह ॥ ९॥ 


। भाषानुवाद। श० १ ११ 


आसनेभ्यः समस्तेभ्यो इयमेतदुदात्हतम्‌ । ` 

एकं सिद्धासनं प्रोक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ ॥ 3०॥ 

इन <४ आसनोंमेंभी बहुतविस्तार होनेसे योगधारण करने- 
वाठोंके उपकारहेतु दोही आसन मुख्य कहे. इससे इस मंथर्में 
सुगमताके लिये सर्वसँमव एक सिद्धासन दूसरा पञ्चान सविस्तार 
कहा जाताहे ॥ १०॥ 

योनिस्थानकमंभिम्रूलघटितं कृत्वां हढं विन्यसे- 

न्मेद्रे पादमथेकमेव हृदये कृत्वा इडं सुस्थिरम्‌ । 

स्थाणुः संयमितेन्दरियो चछा पश्येदश्वुवोरन्तरं 

हयतन्मोक्षकपाटभेदजनकं सिद्धासन प्रोच्यते ॥११॥ 

सर्वोत्कृष्ट दो आसनोंमेंसे प्रथम सिद्धासवकी विधि कहतेहें 
के, गुदा और लिंगके बीचमें योनि ( कुंडलिनीका ) स्थान है 
इसको वामपादकी एडीसे इढ पीडन ( दबाव ) करे दाहिने पैर- 
की एडी ठिंगके ऊपर लगाकर दावे दोनों पेरॉकी एडियाँ 
नीचे ऊपर बराबर होजाती हैं तथा दोनों पैरॉके अंगृष्ठ नंया 
और गुल्फॉके बीच नीचे छिपजाते हैं इनके दबावसे योनिस्था- 
नके तले ऊपरके दो इंद्रिय गुदा, उपस्थ रुकजातेहे. तदनंतर 
हृदयके चार अंगुल ऊपर चिबुक ( ढोडी ) स्थिर करे और 
समस्तटेद्रियोति हटाकर एकाग्र चिच करें तथा दोनों नेत्रॉसे अ- 
चलइष्टि कर छुकुटि ( भूमध्य ) देखतारहे यह मोक्षरूपी द्वार 
( दरवाजे ) के कपाट ( किंवाड ) को खोलकर मोक्षमार्ग दि- 
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खाति. यद्वा जो कुंडलिनीसे रुकाहुआ सुषुम्णाद्वार उसे खो- 
कर मोक्षमार्ग ( सुषुम्णा ) के दारा मोक्षस्थान सहलदड़क- 
सकर्णिकांतर्गत परमात्मामें पहुँचानेका यन. करता है यह 
सिद्धासन है ॥ ११ ॥ | 
वामोरूपरि दक्षिण च चरण संस्थाप्य वामं तथा . 
द्क्षोरूपरि पश्चिमेन विधिना शृत्वा कराभ्यां ढम्‌ । 
अंगुष्ठो हृद्ये निधाय चिबुकं नासाग्रमालोकये- 
देतब्याषिविकारनाशनकरं पद्मासन प्रोच्यते ॥१२॥ ` 
वाये ऊरु ( जानुमूल ) में दाहिना पेर उचान करके तथा 
दक्षिण ऊरु ( जानुमूल ) में वामपाद वैसेही स्थापन करके दाहिने 
हाथको - पीठपीछे घुमायके दाहिने पेरके अंगूठेको ग्रहण करे. 
तथा बाये हाथको पीठपीछे घुमायके दाहिने हाथ ऊपरसे 
लेजायकर बांथे पेरके अंगुडको महण करे, तब चिबुक (ढो- 
डी )को छातीसे लगाय, दोनों नेत्रांसे नासिकाका अग्रभाग निरं- 
तर देखतारहे. यह योगियोंके समर्तरोगबिकार नाश - करनेवा- 
रा बद्धपश्चासन है ॥ १२॥ E । 
_ भकारांतरसेभी पासन कहाहे इसलिये में अथांतरमतसे 
सत्स्यद्राथके मतकाभी लिखताहूं "- 


` उत्तानो चरणो इत्वा ऊर्संस्थो प्रयत्नतः । 
उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी कृत्वा. ततो इशो ॥ १॥ 
नासाग्रे विन्यसेद्राजदन्तमूळे तु निहया। . 

` उत्तम्भ्य चिंबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवन शनेः ॥२॥ . 


भाषादुवाद । शू० १ ११ 


इदूं पद्मासन ओक्त सवैव्याधिविनाशनम्‌ । 
दुळेभं येन केनापि धीमता छभ्यते बुधेः ॥३॥ ” 
ऊरु ( जानुमूल ) में परवोक्तमकारसे चरण ( जैसे दक्षिण 
ऊरुमें वाम, वाममें दक्षिणचरण, उत्तान अर्थात्‌, पेरोंके पीठः 
जानुपर लगी रहें.) स्थापन करके दोनों हाथ सीधे एडियोंके ऊपर 
नीचे वाम ऊपर दक्षिणहस्त रखके दृष्टि नासिकाके अग्रभागपर 
निश्चल रक्खे तदनंतर राजदंत (डाढों ) के मळ दक्षिण वाम दोनों 
में जिह्वा कर ऊर्ध्वस्तेभन करे ( यह जिह्नाबंध गुरुमुखसे जान- 
ना चाहिये जिह्वार्बध मूलबंधका विस्तार ५७। ५८ छोकर्मे 
कहेंगे ) तथा चिवुक ( ढोडी ) को चार अंगुल अंतर छोडकर 
` छातीसे लगाय मंद मंद वायुको उठावे. यह मूलबध है. ( यही 
गुरुमुखबोध्य हैं ) यह पासन मत्सेन्त्रनाथके मतका है. संपूर्ण- 
रोगौको नष्ट करताहैं. जो संसारमें भाग्यहीन हैं. उनको दुर्लभ है. 
बुद्धिमान्‌ एंवे परण्यवान्‌ पुरुषोंकों गुरुकपासे मिलताहे। १।२।३। 
9 अथ षट्चक्रनिरूपणस्‌ । 
. षट्चक्रं पोडशाधारं द्विलक्ष्य व्योमपश्चकम्‌। | 
` स्वदेहे ये न जानन्ति कर्थ सिद्ध्यन्ति योगिनः १२॥ 
. विषमवासनासे मन चंचल रहताहे रोकेते रुकता नहीं विना: 
मन रोके योगसिद्धि नहीं होती. मन रोकनेके लिये कुछ निमित्त 
( अवलंबन ) अवश्य होना चाहिये. इस हेतु छः चेक, सोलह 
आधार, दो लक्ष्य, पांच आकाश, ये चार प्रकार भेद (सर्व उन- 
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तीस ) कहते हैं; कि मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, | 
विशुद्ध, आज्ञा ये छः चक्र हैं इनका विस्तार आगे कहेंगे आधार 
सोलह हैं इनके विशेषविरतार अतिगुह्य हेनित्ते भीगेरक्षगाथने 
यहां गर नहीं कहे और इनके प्रकटताविना सर्वसाधारणको 
बोध होना असंभव है इसलिये जैसा गुरुळुपासे जाना, यहाँ मैथा- 
तरीयमतसे प्रकट करता हे भथम आधार पादांगुष्ठ हे इसपर एका- ' 
अष्टि करके ज्योति चैतन्य करे इससे दृष्टि स्थिर होतीहै १। दू- 
सरा आधार मूलाधार. इसे पार्वोकी एडीसे अचेतन करना इससे 
अंभि दीप होतीहे २। तीसरा गुद्याधार, इसके सेकोचविकाशके 
आभ्यास करनेसे अपना वायु फिरके वज्ञगर्भनाढीमें प्रवेश कर 
बिदुचक्रमै जाताहे इससे शुक्रस्तैज्ञन एवं ( वज्रोली ) रेत योनिमें 
पात न करके पुनः आकोचनकमसे वजनाडीद्वारा विदुस्थानमें 
भात करनेकी सामर्थ्य होती हे ३।४। पंचम उड्डीयानबध आधा-.. 
र है. पश्चिमतान आसन बांधके गुदाको सकोचन करे इससे मल 
मूत्र ऊमिका नाश होताहे %। छठा नाजिमंडलाधार. जिसमें चैत- 
न्य ज्योतिःस्वरुपका ध्यान करनेसे एवं प्रणवके जपते नाद उत्प- - 
ज्ञ होता है ६। सातवा हृदयाधार, इसमें भाणवायुको रोध करनेसे 
हुदेयकम विकासित होता है ७। आठवां केठाधार, इसमें होडी 
स्प्पपर च्ढ गायक ध्यान क्रे तो इ्दा्‌ पिंगलामें वहताहुआ 
वायु स्थिर होता हे ८। नवम क्षुद्घंदीकाधार, केठमूल है इसमें 
जो दा ठिंगाकार ऊपरसे लटकती हैं उनतक जिह्वा पहुंचावे-वो. 
नहाय चेशमडलते पहताहुआ अमृतरस मिलता है ९। दशम 
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निह्वामूलाधार, इसमें खेचरीमुद्राके प्रकारसे जिहायसे मथन क- 


रे तो खेचरीसिँडि होती हे १०। ग्यारहवां निहाका अधोभा- 
गाधार, जिसमें जिहायसे मथन करके दिव्यकविवाशक्ति होतीहि 
११ । बारहवा ञ्घ्वदत मलाधार, जिसमें जिहामस्थापनके 
अभ्याससे रोगशांति होती हे १२ । तेरहवां नातिकाग्राधार. 
जिसमें दृष्टि स्थिर करनेसे मन स्थिर होता हे १३। चौदहवां 
नासिकामलाधार. जिसमें दृष्टि स्थिर करनेसे छः महीनेके 
निरंतर अभ्यासकरके ज्योति प्रत्यक्ष होती है १४ । पंह- 
हवां भ्रमध्याधार, जिसमें दृष्टि अचलहृश्कि अभ्यास करके 
सूर्यकिरणोंके समान ज्योति प्रकाश होती है इसी अभ्यासके इढ 
` होनेपर सूथ्योकाशमें मनका लय होता हे १५ । सोलहवां नेत्रा- 
धार, जिनके मलमे अंगुलिसे मीचतेमें वर्तुळाकार बिंदुसमान 
इंद्रधनषके समान रंगकी ज्योति है इस ज्योतिके देखनेका अश्या- 
सकरके ज्योति भत्यक्ष होतीहै १६ ये सोलह आधार है. अथ- 

[ मृलाधार १ स्वाधिष्ठान २ मणिपूर ३ अनाहत ४ विशुद्ध५ 
आज्ञाचक्र ६ बिंदु ७ अ्डेंदु < रोधिनी ९ नाद १० नादात 
११ शक्ति १२ व्यापिका १३ समनी १४ रोषित ३५धुवर्म- 
डल १६ ये सोलह (१६) आधार हैं बहल तथा अपनॅम अभेद 
समझकर भावना करनेसे सिद्धि होती हे अब दां लक्ष्य कहत है 
ये दो प्रकार बाह्य आशयंतरीय हैं देखनेके उपयोगी नासिका 
तथा भ्रमध्य इत्यादि बाद्यलक्ष्य हैं मूलापारचक्र, हैदयक- 
मल इत्यादि भाभ्यंतरलक्ष्य हैं. अथ पाँच आकाश इस परकार 
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हें कि प्रथम खेववर्ण ज्योतिखूप आकाश है इसके भीतर रक्त- 
वर्ण ज्योतिरूप प्रकाश है इसके भीतर धूम्रवर्ण ज्योतिरुप महा- 
काश है इसके भीतर नीलवर्ण ज्योतिरवरूप तच्चाकाश हे इसके 
भीतर विद्यत ( विजुली ) के वणका ज्याविरवरूप सूम्पा- 
काश हे ये पांच आकाश हें इतने ६ चक्र १६ आधार २ 
लक्ष्य ५ आकाश शरीरमे हैं इन्हें जो योगी नहीं पहचानता 
उसको योगसिद्धि नहीं होती ॥ ३३ ॥ 
एकस्तम्भं नवद्वारं गृहं पश्चाधिदेवतम । 
स्वदेहे ये जानन्ति कथं सिद्धथन्ति योगिनः॥१४॥ 
शरीरस्तंत्तरूपी गृह हे इसमें सकलवासनाओंका आश्रय 
मन है यही संभारूप होकर समस्वशरीरको थामे रहताहै जिस- 
के मुख १ नेत्र २ नासिका २ कर्ण २ गुह्य १ लिंग १ ये ९ 
हार हैं तथा पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश पंचतत्वोंके- 
नला; विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव अधिदेवता हैं ऐसे शरीररू- 


पी गृहको जो योगाभ्यासी नहीं जानता वह योगसिद्धि कैसे 
पासकताहै ॥ १४ ॥ 


चतुद्ठं स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्द्छम्‌। 
नाभो द्शद्छं पं सूयेसंख्यादलं दि ॥ १५ ॥ 
कण्ठ स्यात्‌ षोडशदछं मध्ये द्विद्छ तथा । 

` सहखदल्साख्यातं ब्रह्मरन्भ्रे महापथे ॥ १६॥ 
पट्चकाक पृथक दणन है कि भथम मृढाधारचक्र गदुद्ारमः 
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पाळ वणका अधोमुख कमल हे जिसके ४ दलोंमें व, श, प, सः 
बीज शोभित हैं आठों दिशामें आठ शळोंसे वेति पीतवर्ण मध्य 
कर्णिकामें चतुष्कोण भूमंडलके भीतर, हाथीके .ऊपर आरूढ 
जिसके पाश्च (बगल) में (ल) बीज है और चार हाथ चार मखका 
ना कोटिसूर्थ्यसमान प्रकाशमान एवं डाकिनीशक्तिसे यक्त 
हे वहीं देदीप्यमान त्रिकोणाकार कामाखझ्य पीठ है तिसके मध्य- 
में पश्चिममुख स्वयंभू लिंग है उसके बीचमें बिजुली समान च- 
मकवाली साढे तीन. फेरे (वृत्त) से वेष्टित होकर, सुपुम्णाके दा- 
रको रोकके सोया हुआ सर्प जती कुण्डलिनी महाशक्ति हे जैसे 

पृथ्वीका आधार शेष तैसेही शरीरका आधार यह है बिना इसके 
जांगे और उपाय योगके व्यर्थ हैं. इसलिये प्रथम इसका बोधन 
करना मुख्य हे १ । दूसरा स्वाधिष्ठानचक्र, लिंगमूलमें रक्तवर्ण 
ऊर्ध्वमुख पड्दल ब, भ, म, य, र, छ इन ६ वर्णो्से शोमित 
कमल हे शुक्रवर्ण कर्णिकामे अर्दचंद्राकार जलमेंडल हे इतक 
बीचमें ( वे ) बीज हे जिसके पार्श्व (बगल ) में श्रीवत्सकोरतुभ 

पीतांबर वनमालाभोंसे शोभित चतुर्छज विष्णु शाकिनाशाकि- 
सहित हैं २।तीसरा मणिपूरचक्र, नाजिमूलर्म नीलवण ञध्वमुख 
दशदल कमल ड, ढ, ण, त, थ, द, ष, न, ५.फ इन- १० व- 
णौसे शोभित है मध्यकर्णिकार्म स्वस्तिकाकार तेजोमंडल ह, 
इंसके मध्यम सूर्य के समान तेजधारी मेषवाहन (र) बीज चतुर्भु- 
ज॒ है इसके. पार्श्वम रक्तवर्ण विशूतिभूषित, ` नीलवर्ण, :चतुर्भुज 


लाकिनीशक्तिसहित महारुद्र ई ३। चाथा अनाहतव चक्र, ह 
२ 


१८ गोरक्षपद्धति । 
द्वादशदलकमेल ऊष्दमुख क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झन 


ट, ठ इन १२ बीजोंसे शोभित है उसके कर्णिकामें धूम्रवर्ण, 
षट्कोण वायुमंडलके मध्यमें धूम्रवर्ण, चतुर्बाहु, कृष्णमृगवाहन 
( यं ) बीज है. इसके पाम अभयमुद्रा धारण करके काकि- 
नीशक्तिसंहित ईश्वर हैं कर्णिकाके त्रिकोणमं,सुवर्णवर्ण बाणालिंग 
है यह पूर्णागिरै पीठ कहाता है ४। पांचवां विशुद्धचक्र. कंठ- 
स्थाने रक्तवर्णे, ऊर्थ्वमुख, षोडशदलकमल अ,आ,इ, ई, उ,ऊ, 
क; के, छे, छु. ऐं,ऐ, ओ, औ, अं, अः इन १६ वर्णोसे शो- 
भिव है रफेटिंकवर्णकर्णिकामें वर्तुळाकार आकाशमंडल जिसमें 
निष्कलंक पूर्णचंद्रमा है इसके मध्यमे श्वेतहाथी वाइन, पाश, 
अभय, वरु अंकुश, धारण करता आकाश बीज ( ह) इसके 
पाश शाकिनीरीक्तिसहित सदाशिव हैं यह जालंवरपीठ कहा- 
ताह %। छठा आज्ञाचक्र, भूमध्ये श्वेतवर्ण ऊर्ध्वमुख द्विदल ह, 

क्ष, इन २ बीजोंसे शोभित कमल है इसके कर्णिका हाकिनी- 

गक्तिसहित शिव है कर्णिकाके त्रिकोणम्‌, इतराठेंग 

नामा शिवलिंग है यही मनका स्थान हे उड्डीयानभी इसीको 

केह हैं ६) इसके ऊपर सहखदलकमल अहरंभरमें श्वेतवर्ण पर्ण- 

असमान मुख परमानंदस्वरूप ह, छ, क्ष इन ३ वर्गोसे शो- 

सा पण 
नी काळा परमानंदरूप देदीप्यमान ज्योति है इसमें 
पने सन तेरी पोष र सहल 
द 1 अपचद्राकार निर्वाणकला 
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विराजमान है. इसके बीचमें कोटिसूर्यसमाव तेजधारी रोम- 
समान सूक्ष्म निर्वाणशक्ति विराजमान है इनके मध्यमें मन तथा 
वचनसे अगम्य केवलं योगसे गम्य चिरानंदस्वरूपसे पर क्या 
अतिपर प्रम शिवपद हे जिसको परबह्मपद कहते हैं विराजमान हैं 
जिसके निमेषोन्मेष अर्थात्‌ पलक खोलने मीचनेमें सृष्टि 
उत्पन्न ओर नष्ट होती है ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
आधारं प्रथमं चक्रै स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
योनिरुथानं ठ्रयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते ॥ १७ ॥ 
। पहिला मलाधारं स्वाधिष्ठान इन दो चक्तांके बीचमें योनि- 
स्थान है यंही कामरूप पीठ हे. अर्थात्‌ मूलाधारके कर्णिकामे 
कामरूप पीठ हे ॥ १७॥ 
आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं च चतुदेळम्‌ । 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता ३ ८॥ 
मलाधार (गदा ) में जो चतुर्दलकमल विख्यात है उसके 
। मंध्येमे त्रिकोणाकार योनि है जिसकी वेदना समस्त सिजन क- 
! रतेंहँ पंचाशंत्‌ वर्णसे बनी हुई कामाख्या पीठ कहाती हे॥१८॥ 
योनिमध्ये महालिङ्गं पश्चिमामिमुखस्थितम्‌ । 
मस्तके मणिवद्विम्बै यो जानाति स योगवित्‌॥१९॥ 
पर्वोक्त निकोणाकारयोविमें सुषुम्णादारके संमुख स्वग 
| नाम करके जो महालिंग हे उसके शिरमं मणिके समान ददाप्य- 
मान बिंब है यही कुँडलिनी जीवाधार शरीराधार मोक्षदार है 
इसे जो सम्यक प्रकारसे जानता है उसे योगविव कहते ह॥१९॥ 


t 


२०. - गोरक्षपडति। 


तप्तचामीकराभासं तडिछेसेव विस्फुरत्‌ । 

त्रिकोणं तत्पुरं वढ्देरघो मेद्रात्प्रतिडितम्‌ ॥ २० ॥ 

मेढ ( लिंगस्थान ) से नीचे मृलाधारकाणकार्म रहता वप 
हुए सुवर्णके समान वर्ण, एवं बिजुढीके समान चमकदमकवा- 
ला जा त्रेकाण हं वही कालानिका स्थान ह्‌ ॥ २० ॥ 

यत्समाधो परं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 

तस्मिन्‌ दष्टे महायोगे यातायातान्न विन्दते ॥ २१ ॥ 

इसी त्रिकोणविषय समाधिम अनंत विश्व (संसार ) में 
व्याप्त होनेहारी परमञ्योति प्रकट होती है वही कालाभिका रूप हैं 
जब योगी ध्यान, धारणा, समाधिकरके उक्त ज्योतिको देखने” 


~ ७७) 


लगता है तो उसको जन्ममरण नहीं होते अर्थाद्‌ अजरामरः 
हो जाता है ॥ २१ ॥ 
स्वशब्देन भवेत्प्राणः स्वाधिष्ठानं तदाश्रयः । 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेद्रमेवामिंधीयते ॥ २२ ॥ 
` स्वशब्द भाण (हस) का बोधक है इसका आशयः. 
स्वाधिष्ठान ( िंगमूल ) हे भाणका अधिष्ठान होनेसे इसेही 
मेढ कहा जाता है ॥२२॥ . 
तन्तुना मणिवत्मोती यत्र कन्दः सुषुम्णया । .. . 
तञ्चाभिमण्डछं चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ ॥ २३॥ 
` गम एक केद है. जिससे संर्वागव्यापिनी सिरा (नसे) नि- 
कली है जैसे १० नसे ऊपरको हैं जो शब्द, रस, गंध, श्वास, 
जवा, शुषा, दृषा, डकार, नेत्ररष्टि, धारणा ( मगजशक्ति ); 
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इन दश कार्मोकों अपने २ स्थानोंमें दीपन करती हैं तथा १० 
नस नाचका ह वात, मृत, मल, शुक्र, अन्न, पान, रसको 
नीचे पहुँचाना इनका काम है और चार जिनकी तिछीं गति है. 
दा दाहिने बगल दो यायं बगल होकर अगणित सूक्ष्मशा- 
खा यवके सर्वागर्म जालके नाई रोमरोम प्रति पूरित हैं उन 
मुसि प्रस्वेद देहके बाहर रोमॉभे होके आता हे. तथा उन्हींके 
मागेसि लेप, मर्दनादि पदार्थ भीतर प्रवेश करते हैं, इस प्रकारका 

नाभिकंद जैसे सूत्रमं मणि पिरोया रहता हे ऐसेही सुषुम्णानाडीमें 
पिरोया है इसे-नामिमंडलस्थ मणिपूरचक्र कहते हैं ॥ २३ ॥ 

द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविविर्जिते । 

तावजीवो अमत्येव यावत्तत्त्वं न विन्दति ॥ २४ ॥ 

हृदयंगम द्वादशदुल अनाहत चक्र है जिसमें तत्तावीव ( सरव- 
रजस्तमोगणरहित ) जीव हे गुणातीत होनिसे पृण्यपापसेभी रहित 
है परंतु जब तत्वकी पहिचान योगाभ्यासे हो जावे तब ये गुण 
जीवमें आते हैं विना तत्वज्ञान जीव संतृतिमे भ्रमणही करता 
रहता हे ॥ २४ ॥ 

अथ दशनाडीवणनम्‌। 

ऊर्ध्व मेद्रादधों नांभेः कन्दो योनिः खगाण्डवत्‌ । 

तत्र नाड्यः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ २५ ॥ 

ठिंगमलसे ऊपर नाभिके कुछ नीचे केदके सहश समस्त ना- 
डियोंका- मल ( उत्पत्तिस्थान ) पिके अंडेके समान आकार" 
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वाला है इससे बहत्तर ( ७२ ) हजार नाडी ऊपर नीचे. पिछ 
होकर सर्वांग व्याप्त है ॥ २७ ॥ 
तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसततिरुदाहताः । | 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश स्मृताः॥२६॥ 
उक्त ७२ हजार नाडियोंमें मुख्य बहत्तरही है इनमंशी 
भाणवाहिनी ( वायु चलानेहारी ) प्रधान दशही नाडी हैं॥२६॥ 
इडा च पिङ्गा चेव सुषुम्णा च तृतीयका । 
गान्धारी हस्तिजिह्ला च पूषा चेव यशस्विनी ॥२७॥ 
अलम्बुषा कुहुश्चैव शङ्खिनी दशमी स्मृता । 
एतन्नाडीमयं चक्रे ज्ञातव्यं योगिभिः सदा ॥ २८॥ 
इडा १ पिंगळा २ सुषुम्णा ३ गांधारी ४ हस्तिजिह्वा ५ 
पूषा ६ यशस्विनी ७ अलबुषा < कुहू ९ शखिनी १० ये उ- 
क्त मुख्यनाडियोंके नाम हैं. यह नाडीमय चक्र योगाश्‍्यासीको 
अवश्य जानने योग्य है तदनंतर इन नाडियोमे चलनेवाले वा- 
युको जानना तब प्राणायामसे नाडीश वन होताहे॥२७॥२८॥ 
इडा वामे स्थिता भागे पिङ्गला दक्षिणे स्थिता । 
सुघुम्णा मध्यदेशे तु गान्धारी वामचक्षुषि  २९॥ 
दक्षिण इस्तिजिह्वा च पूषा कणे च दक्षिणे । 
यशस्विनी वामकणें झानने चाप्यरम्बुषा॥ ३० ॥ 
नासिकाके वामभागे इडा, दक्षिणभागमे पिंगला नाडी 


च्‌ ती ha) ९ क Lo or» 
हती है इनके मध्यमे सुषुम्णा नाडी रहती हे इन तीनोंकी जड 
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मुलाधारचककी कार्णिकाका त्रिकोण है. जिसके वामकोणसे 
इडा, दक्षिणकोणसे पिंगला और पश्चिमकोणसे सुषुम्णा नाडी 
उत्पन्न हुई है ये तीनों नाडी उक्तचक्रको अंकमाल किये हैं अ- 
पने २ ओरके नासिका छिद्रसे वहती है मध्य सुषुम्णा मलाधारसे 
अहरंभपर्यत हे अन्य नाडी उक्तचकके कंदसे उत्पन्न होकर भ- 
त्येक रंधमें है जैसे वामनेत्रमें गांधारी, दक्षिण नेत्रमें हस्तिजि- 
ह्वा, दक्षिणकर्णमें पपा, वामकर्णमे यशस्विनी, मुखमें अलं- 
बुषा हैं ॥ २९ ॥ ३०॥ 

कुहूश्च लिङ्गदेरो ठ मूलस्थाने च शङ्किनी । 

एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ति दृश नाडयः॥ ३१ ॥ 

लिंगदेशमें कुहू, मुलस्थानमं शंखिनी ये दो उस कंदसे अ- 
धोमुख होकर नीचेको गई है और ऊर्ष्दमुख होकर ऊपरको हैं 
इस प्रकार ये दश नाडी प्राणवायुके एक एक मार्गमे आश्रय 
करके स्थित हैं ॥ ३१ ॥ 

इडापिङ्गठासुषुम्णाः प्राणमार्गे समाश्रिताः । 

सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूयोभिदेवताः ॥ ३२ ॥ 

चंद्रमा, सूर्य और अभि हैं देवता जिनक ऐसी इडा, पिंगला, 
सुषुम्णा ये तीन नाडी प्राणवायुके मार्ग हैं ॥ २२ ॥ 

अथ दश वायवः। 
प्राणोपानः समानश्चोदानव्यानो च वायवः । 
नागः कूमोऽथ ककलो देवदत्तो धनंजयः ॥ २२ ॥ 
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प्राण १ अपान २ समान ३ उदान ४ व्यान ५ नाग ६ 
कर्म ७ ककल ८ देवदत्त ९ धनंजय १० ये दश वायु गरा- 
रम हृ॥ ३३॥ 
हृदि प्राणो बपेब्नित्यमपानो गुद्मण्डल । 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमष्यतः ॥ ३४ ॥ 
व्यानो व्यापी शरीरेषु प्रथानाः पञ्च वायव | 
ग्राणाद्याः पश्न विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ३०॥| 
प्राणवायु हृदयमै रहकर श्वास वाहर भीतर निकलता तथा 
अज्नपनादिकोंका प्रिपाक करता हे ९ अपानवायु युलाघारम 
मलमूत्र वाहर निकालनेका काम करता हे २ समानवायु ना- 
जिम शरको शुष्क अर्थात्‌ यथास्थान रखनेका काम क- 
रता है ३ उदानवायु दानवायु कठे रहकर शरीरकी बृद्धि करता हे ४ 
व्यानवायु सर्वरारीरमे लेना, छोडनाभादि अंगधर्म कराता हे ५ 
वायु तो १० हैं परंतु इनमें प्रधान ये पांचही हैं शिवयोगशाख- 
के मतसे मुख, नामिका, हृदय, नाजिमं कुंडलिनीके चारों 
आर तथा पादांगुठ्ठम सवेदा भाणवायु रहता हे १ गद्य, लिंग, 
ऊरु, जानु, उदर, पेडू, कटि, वाभि इनमें अपानवायु रहता हे २ 
कण, नेत्र, कठ, नाक, मुख, कपोल, मणिवंधमे व्यानवाय 
रहता ह ३ सपसधि तथा हाथ पेरॉमं उदानवायु रहता हे ४ उ- 
दराभिक कलाको लेकर सववोगमं समानवायु रहता हे ७ इस 
कारणस भाणादि पाँच वायु प्रधान हैं नागादि पांच वायका कर्म 
जी चन एव हमि रहकर जो करते हैँ आगे कहते हैं। ३४॥३७॥ - 
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. उद्वारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीठने/स्मृतः ।- 

` 'क्क्रः क्षुतक्कज्ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ ३६ ॥ ` 
` उद्वार (डकार) निकालना नागवायुका कम है नेत्रोके पलक 
लगाना खालना कूमवायुका तथा छाक करना ककरवायका, 
जुभा देवदत्तवायुका कर्म है ॥ ३६ ॥ 


न जहाति मृतं चापि सर्वेव्यापिधनंजयः । 

एते सर्वासु नाडीषु भ्रमन्ते जीवरूपिणः. ॥ ३७॥ 
. और धनजयवायु सर्वशरीरमे व्याप्त रहता हे मृवशरीरमंत्ी 
रहता है अर्थात्‌ मरेमेभी चार घटीपर्यव यह शरीरहीमे रहता है 
इस प्रकार ये दश वायु आपही जीवके अश्याससे कल्पित होकर 
सुखदुःखका संबंध जीवको कराते हैं में सुखी है उत में दुःखी हू 
इत्यादि व्यवहारमय जीवकी उपाधि लिंगशरीरमें होनेंसे आपही 
जीवरूप होकर समस्त नाडियोमिं फिरवा रहता है यद्यपि अविः 
व्यावच्छिन्न चैतन्य जीवही है: तो इसका घूमना फिरना असम" 
च हे तथापि जैसे चंद्रमा तो. कंपायमान नहीं हे परतु उसका थ- 
तिबिंब जलमें जिस समय हो उस समय उस जलको [हिछाया 
जाय तो चंद्रबिंन हिलवा दीख पडता हे ऐसेही व्यवहारसे दश 
वायओका घूमना तथा.इनहीकी उपाधि जीवचैतन्यमें आरोपित 


करते हैं ॥ ३७॥ 
आत्षिप्तो ध्ुजद्ण्डेन यथोच्छछति कन्दुकः । 
आग्रापानसमाक्षितस्तथा जीवो न. तिष्ठति.॥ २८ ॥ 


२६ योरक्षपद्धति । 


जैसे कंदुक ( गंद) हाथसे भूमिपर ताडनकरक रेवतः उछ 
लता है, तैसेही प्राणवायुके स्थान ( हृदय ) म॑ अपानवायु तथा 
अपानवायुके स्थान ( गुदा ) में भाणवायुक शात हनन अपा- 
नवायु जीवको आकर्षण करके एकत्र स्थित नहीं रहने दता जै- 
से गेंद सेलनेवालेके वशमें गद रहता है ऐसेही अविद्या (माया)- 
के वशम जीव रहता है ॥ ३८ ॥ 

प्राणापानवशो जीवो हपश्ोच्च च धावति । 

बामदक्षिणमागेण चश्चछत्वान्न इश्यते ॥ ३९ ॥ 

जीवकारणसे जीवात्मा पाणअपानवायुके आधीन हें उसी 
कारणसे इडा और पिंगला नाडीके द्वारा गिरके नीचे मूलाधार” 
र्यत ऊपर मुख नासिकाछिद्रपर्यत फिरताही रहता हे इसके अ- : 
तिचंचल होनेसे इतना कठिन हे कि भाणापानवायुके साधनविना 


क 40. 


वायु नहीं जीता जाता इसके जीते विना हृदयकमलमें ध्यान न- 
हीं होता ॥ ३९ ॥ 

रज्जुवद्धो यथा इयेनो गतो5प्याकृष्यते पुनः । 

युणवद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कृष्यते ॥ ४० ॥ 

जसे दाजपश्षीके पेरमं डोरी बांधके हिलाके छोड देने- 
पर उडजाता एवं खींचनेपर फिर -हाथमं आ जाता हे ऐसेहा 
मायाक अश सत्त्वररजतमोगुणके वासनासे बेधा हुआ जीव बद्धि- 
को छीन हुएमें उपाधिरहित शुद्धनह हो गया हो तोजी प्राणापा- 
नवायुकरक फिर खाचा जाता है जाभतअवस्थामे फिर प्ुद्ध हु- 
एको बृत्ति विषयमे पुनः जीवभावको भात किया जाता है| ४ ०४ 
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अपानः क्षेति प्राणं प्राणोपानं च कर्षोति। 

उध्वाधः संस्थितावेतो संयोजयति योगवित्‌॥ ४३॥ 

ऊपरसं आज्ञाचक्रगत भाणवायु नीचे मृलाधारस्थित अपान- 
वायुका तथा मलाधारगत अपानवाय आज्ञाचकस्थ माणवायुको 
प्रस्पर अपन २ आर आकषण करत हं यागाम्यासा परुष प्रा- 


णायामसें इनहीको जोडकर योग ( जोडना ) कहते हैं इसी योग 
जोडनेको हठयोग कहते हैं जो सूर्यचंद्रमा ऐक्य कहाते हैं॥ ४ १॥ 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः 

हेसहंसेत्यसुं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ४२ ॥ 

षट्‌ शतानि त्वहोरात्रे सहस्राण्येकविंशतिः । 

एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा ॥ ४३ ॥ 

प्राणवायु सारुप्यको प्राप्त हो रहा चिदाभास जीव हकार- 
करके स्वाविष्टानचकसे उत्पन्न होता हे और सकारकरके 
मूछाधारादि चक्रमे प्रवेश करता हे एवंप्रकार हंस ! मंत्र 
(अजपागायत्री) का जप जीव नित्य करताही रहता है अर्थात्‌ 
श्वास बाहर निकळनेमें हकार भीतर प्रवेश होनेमें सकार 
उच्चारण होता है सू्योदयसे पनः सूर्यारतपर्यत ६० घटीर्मे 
इस मंत्रकी जपसंख्या२१६०० होती ह इतना जप जीव स्वतः 
करता हे ॥ ४२.॥ ४३ ॥ 

अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 

अस्याः संकल्पमात्रेण सवैपापेः प्रमुच्यते ॥ ४४ ॥ 
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अनयां सहशी विद्या अनया म जपः | 

. अनया सहद ज्ञाने न भूतं न ति ॥४५ ॥ 
-., यह योगियोंको मोक्ष देनेवाली अजपा नाम गायत्री है इ- 
सके संकल्पमात्रसे योगी समस्वपापोंसे छूट जाता है संकल्पकी 
विधि यह है कि सूर्योदयसे पहिलेही शयनसे उठकर शुद्धवश्न 
पहन हाथ, पैर, मुख अक्षालन कर शुद्धआसनमें बैठ आचमन 
करके संकत्पकल्पना इस प्रकार करना कि अद्येह पूर्वयुरही- 
राअचरितनासापुटनिःसृतोच्छासनिःश्वासात्मकषट्शताविकेक- 
विशतिसहससंख्याकाजपागायत्रीजप॑  मूलाभारस्वाधिष्ठानम- 
गिप्रानहतविशुद्धाज्ाचकजक्मरधस्थितेच्यो गणपतिबहविष्णु- 
रुखजीवगुरुप्रमात्म्यः  सिडिसरसतीलक्ष्मीगोरांभाणशाक्ते- 
ज्ञानशक्तिचिच्छक्तिसमेतेश्यो यथासंरूयं षट्शतं, पट्सहसं, 
पट्सहस, सहसमेकं, सहसमेके, सहसमेकम्‌ अजपागायत्री- 
जप प्रत्येक निवेदयामि इति ' निवेदय 


Sn ITE जपागायभीजममहो- 
रजणाह करिष्ये इति जोयमानजपसंकल्प तवा स्वरुत्यमाचरेत्‌ 


कहनेवाला और कोई 
वाद्य हे इसके समान 
कल्पमान करना हे उपरांत 


भाषानुवाद । श० १ २९ 


समान अन्य कोई ज्ञानशास्र पहिलेभी नहीं था और पीछे 
। होनेंवालांभी नहीं है ॥ ४७४ ॥ ४५ ॥ 
कुण्डलिन्यां समुद्धता गायत्री प्राणधारिणी । 
। प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेदवित्‌॥ ४६॥ 

कुंडलिनी महाशक्तिस उत्पन्न हो रही. तथा भाणवायुको 
धारण करनेवाली यही अजपा गायत्री है. जीवात्माकी शक्ति 
भाणविद्यास्वरूपक्ती यही हे इसी कारण महाविद्याज्ती इसको: 
कहते हैं इसे जो योगी पहिचान सके वही योगशास्राश्यासका 
तात्पर्य जानता है ॥ ४६॥ 

अथ शाक्तेचाढनम्‌। 

कन्दोध्वे कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृतिः । 

न्रह्मद्वारसुखं नित्यं सुखेनाच्छाय तिष्ठति ॥ ४७॥ 

अब कुंडलिनीके भेद खोलने निमित्त एवं उसकी अधिकता 
प्रकट करनेके लिये कुंडलिनीका और प्रकारभी स्थान कहते है 
कि समस्त ७२००० नाडियोंका उत्पत्तिस्थान पूर्वोक्त कंद है 
इसके ऊपर मणिप्रचक्र कर्णिकामै आठ वृतकरके वेडित 
हो रही कुंडलिनीशक्ति नह्रंधद्वारके मुखको रोकक सर्वदा र- 
इती है ॥'४७॥ 

येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारमनामयम्‌ । 

मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुता परमेश्वरी ॥ ४८ ॥ 

` बुद्धा बुद्धियोगेन मनसा मरुता सह। ` 

सूचीवं गुणमादाय त्रजत्युध्नै सुषुम्णया ॥ ४९॥ _ 


३० गोरक्षपडति । 


जिस मार्ग ( सुषुम्णा ) करके जन्ममरणके दुःख हरण क- 
रनेवाला अखंड अल्ञानंदपंद मिलता है उस मार्गको रोकके सोई 
हुई कुंडलिनी प्राणवायुके घौकने ( उत्तेजन करने ) से काला- 
भिके ज्योतिके संबंधे प्रबुद्ध ( जागत ) होकर मन एवे भाण- 
वायुके सहित होके सुषुम्णानामा मध्यनाडीसे ऊपरको जाती है 
जैसे सूची ( सुई ) अपनेपर पिरोये तागेसहित होनेसे वस्रके 
अनेक सूत्रोंके मध्यम प्राप्त होती हे. तैसे आपही सृष्टि उत्पन्न 
करके षट्चक्र तथा उनके देवताति सकलप्रपंचकों उद्ं- 
घन करके ऊपर सहस्नदळकमलके सन्मुख होकर जाती है 
॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


भसुतसुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा । 
प्रबुद्धा वहियोगेन त्रजत्यूच्ये सुषुम्णया ॥ ५० ॥ 
सोते सर्पके समान कुंडलिनी अपानवायुसे धमित ( थौं- 
की गयी ) जो मूलाधारमें रहनेवाली कालाभिज्योतिके संबंधसे 
मबोष पायके अतिवेंग ( जोर ) से चलते हुए सर्पके समान 
ऊुदिलगति होकर कमळनालके तंतु ( सूत्र ) समान सूक्ष्म ज्यो- 
तिर्मयस्वरुप होकर सुपुम्णामार्गसे ऊपरको जाती है॥५० ॥ 
उदाय्येत्कपारं तु यथा कुञ्चिकया इठात्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ५१॥ 
असे इची ( चावी ) से ताळा खुलकर कपाट ( कवाड ) 
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उड जाते है तसेही कुंडलिनीकरके मोक्षद्वार सुष॒म्णाके मुखको 
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यागी अभ्याससे खोले जिससे कि कुंडलिनीके प्बोधविना 
कुंडलिनीका द्वार खुलता नहीं ॥ ५१ ॥ 

कृत्वा सम्पुटितो करो इतरे वच्चा ठ पद्यासनम्‌ । 
गाठे दक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानं च तञ्चेतसि ॥ 
वारंवारमपानसूष्वेमनिछं प्रोच्ारयेत्पूरितम्‌। 
मुश्चन्प्राणमुपैति बोधमतुळं शक्तिप्रभावादतः ॥५२॥ 
दोनों हाथ संपुटित करके ( अंजली बांधके ) दोनों कुर्पर 
(वाहुमध्यभाग) हृदयमें इढ स्थापन करके पतन्नासन करे चिबुक 
( डोडी ) हृदये इडतर लगायके अर्थात्‌ जालंघरबंध करके 
ज्योतिःस्वरुपका ध्यान करे केवल कुंभकप्राणायाम अधोद्वार 
रोकके करे प्राणायामसे कुंभितवायुकी अपानवायुसे एकत्व 
करके यथाशक्ति कुंभक करे पुनः रेचकमाणायाम ( 'जिसमें 
वायु अतिमंद २ निकला ) करें इस प्रकारसे कुंडलिनीका बोध 
होता है तथा योगीको अपरिमित ज्ञान मिलता है. कुंडलिनीको 
प्रबोध करनेवाली शक्ति चाठनमुद्रा यही होती हे परंतु प्राणाया- 
परके अ्याससे भाणापानवायुको वशवर्ती करके इस मुद्दाका 
बहुत कालपर्यंत अभ्यास करना होता हे॥०५२॥ 
अङ्कानां मदनं त्वा श्रमसञ्जातवारिणा । 
कट्म्ललवणत्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः । 
अन्दादूर्यै भवेत्सिद्धो नात्र काय्यो विचारणा ॥५४॥ 


३२ . गोरक्षपद्धति । 


शक्तिचालनमुद्राके अभ्यासक नियम कहते हे किं माणा” 
यामादिकर्मसे जो अंगामे सेद (पसीना) आता है उससे अगमदन 
करे लवण और सट्टा ये दो रस न खावे केवळ दुग्वान साया 
करे भोजनभी एक प्रमाणसे करे बह्षचर्य रक्खे कामक्र घिस र- 
हित रहे व्यागवान होवे योगाभ्यासका मात्र आयात रक्खे इ- 
स प्रकार नियममें रहकर योगाशयाससे शक्तिचालनमुद्राका अ” 
भ्यास करे एकवर्ष ऊपर जब इच्छा करे तमी कुंडलिनीके 
अभ्यत्थानकी सामर्थ्य होतीहे इसमें सिद्धि होती हे वा नहीं ऐसा 


*_ Ae 


संदेह न करना अग्याससे अवश्यमेव सदि होते ह॥५३॥५४॥ 


सुस्निग्धो मधुराहारी चतुथाशविषजितः । 

भुजते स्वरस परीत्ये मिताहारी स उच्यते ॥ ५५ ॥- 

मिताहारके लक्षण कहते हैं खिग्ध ( सचिक्कण ) मीठा मो- 
जन करें अम्ल ( सट्टा) और लवणवर्जित करे दो भाग अन्न 
एक भाग जल खावे चोथा भाग उदरमें वायुसंचारके लिये 
छोड देवे. देवताको निवेदन करके दुग्धान्न भोजन करे इस प्रकार 
विधि करनेहारा योगी मिताहारी कहाता हे ॥ ५५ ॥ 


कन्दो कुण्डंठी शक्ति; शुभमोक्षप्रदायिनी । 


बन्धनाय च मूढाना यस्ता वेत्ति सं वेदवित्‌ ॥ ५६॥ 


कद ऊपर मणिपृरचक्रके कर्णिकामें < फेरे वेष्टित होकर 


कुंडलाकार कुंडलिनी शाक्ते हे. यह मूखननाका वारंवार : ज- 
न्ममरणरूप बधन देती हे और योगाभ्यास जाननेषालेकोः श- 


भाषानुवाद । श० १ ३३ 


कतिचालनका अभ्यास जन्ममरणरूप बंधन छुटायके मोक्ष 
देती है ॥ ५६ ॥ । 
अथ शक्तिचालनविधौ ग्रन्थान्तरे विशेषः। 
गङ्गायसनयार्मष्ये बालरंडा तपस्विनी । 
बळात्कारेण गूहीयात्तद्वरिण्णोः परमं पद्म ॥ १॥ 
शक्तिचालनमें मंथांतरमतसे कुछ विशेष कहते हैं कि, गंगा- 
यसुचाक वाच तपारवना बालरडा बलात्कारकरके कडालनाका 
यहण करे तो विष्णुके परमपद ( बह्मांड ) में धातत करती है ॥१॥ 
इडा भगवती गङ्गा पिङ्गला यमुना नदी । 
इडापिङ्गळयोमेष्य बालरण्डा च कुण्डली ॥ २॥ 
इडा भगवतो वामश्वात्ता नाडा एश्वम्पादसपन्न गगा 
दक्षिणश्वासा पिंगलानाप्ती यमुना है इनके मध्यनाडी सुषुम्णा 
बालरडा ह॥ २॥ 
ऊध्वे वितस्तिमात्रं तु विस्तारं चतुरङ्गम्‌ । 
श्वेतं ठ मूढुछ प्रोक्त वेष्टितं वरलक्षणम्‌ ॥ २॥ 
मुलस्थानसं वतारतमान ऊपर वाम एव महक मध्यम 
तवांगुळ विस्तार, चार अंगुल आयाम, पक्षीके अंडाकार, श्वे- 
नरंग कोमळ वख्रवंशित जैसा कंद है ॥ ३॥ 
सति वञ्रासने पादो कराभ्यां घारयेहठम्‌ । 
युल्फदेशसमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
वज्जासनकरक हाथोंसे पराका एडी पकड कदस्थानम हढ 
उमाय पीडन करे ॥ ४॥ 
द 
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वज्रासने स्थितो योगी चारयित्वा च कुण्डलीम । 

कुर्यादनन्तरं अस्तां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ५ ॥ ` 

योगी वज्ञासनमें- बैठ कुंडलीको शक्तिचालनमुद्रासे च- 
लायमान करे तब भरा नाम कुंभक कर कुंडलिनीशक्तिको 
शीघ्र प्रबोधित करें ॥ ५ ॥ 

आनोराकुञ्चनं कुयोत्कुण्डलीं चालयेत्ततः । 

मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ द ॥ 

नाभिस्थान ( सूर्य ) को आकुंचन कर कुडलीको चलावे 
इसका अभयास सिद्ध हो जाय तो मृत्युके मुखमें पड गया हो तो- 
भी उसकी मृत्यु न होवे ॥ ६ ॥ 

ुहतेद्रयपयैन्तं नि्भेयं चालनादसो । 

ऊध्वेमाष्यते किञ्चित्सुषुम्णायां ससुद्रता ॥ ७ ॥ 
चार घडीपर्यत निर्भय होकर शक्तिचालन करे तो कुंड” 
छिगी कछुक सुपुम्णामं ऊप्रको उठती है ॥ ७ ॥ 

- तेन कुण्डलिनी तर्याः सुषुम्णया सुखं रुवम्‌ । 
जहाति तस्मात्माणोयं सुषुम्णां ब्रजति स्वत्तः॥ ८॥ - 
इससे कुंडलिनी ( जो सुषुम्णा रोक बैठी है ) सुपुम्णाके 

mien NT 
तर्मात्सञ्चारयेन्नित्यं सुखसुत्तामरुन्धतीम्‌। -- ` 
तस्याः सञ्चाळनेनैव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ ९ ॥ : 
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इससे नित्यप्रति सुपुम्गाद्वारमें सोती कुंडलिनीको चलावे 
' तो योगी सर्व रोगोंसे छूट जावे ॥ ९ ॥ 
येन सश्वाठिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम । 
किमत्र बहुनोक्तेन कां जयति ठीलया ॥ १० ॥ 
जिम योगीनि शक्तिचालन किया वह अणिमादि तिडि- 
याका पात्र होता है और विशेष माहात्म्य क्या कहा जाय वह 
काल (मृत्यु) को सहनही जीत लेता है ॥ १० ॥ 
कुण्डली चालयित्वा ठु भस्रां कुर्याद्विशेषतः । 
एवमभ्यस्यतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ ११ ॥ 
जो यमी नित्य कुंडली चलायके भेस्राकुंकका अस्यास 
विशेषकरके करता है तो उसको यमका भय नहीं होता ॥११॥ 
इयं तु मध्यमा वाडी हढाभ्यासेन योगिनाम्‌ । 
आसनप्राणसंयामसुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
योगियोकों इढाभ्याससे आसन प्राणायाम 'महामद्रादि' 
करके मध्यनाडी ( सुपुम्णा ) सरल हो जाती है-॥' १२:॥ 
अथ महाम्द्रा।। 
महसुद्रांनभोसुद्रा उड्डीयानं जढंघरम्‌। ` ` 
सुळबन्धञ्च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनः ॥ ५७॥ 
महामुद्रा १ खेचरीमुद्रा २ उद्डीयावेध ३ . जालंबर ४ 
मूलवंध ५ इनको करके शक्तिचालन करे तो योगी मुकिभाज- - 
न होता है शक्ति चली वा नहीं इसके जांननेको प्रमाण यह हे कि 
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जैसे शरीरमें पिपीलिका ( चींटी ) चल्नेम उसका गास ज्ञात 
होता है कि कुछ जीव चलता है एसेही सुपुम्णाम वायु जव च~ 

लगता है तो शक्ति चलायमान हो गयी जानना शक्तिचा-- 
लनमत्राके पीछेभी उक्त ० मुद्दा करवी योग्य हैं ॥ ५७ ॥ 

वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीडय सुचिरं योनि च वामानत्रिणा 

हस्ताभ्यामनुधारयेत्‌ प्रसरित पाद्‌ तथा दक्षिणम्‌ । 

आपूरय्य श्वसनेन कुक्षियुगर् बडा शने स्चय॑- 

देषा व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नुणाँ कथ्यते ५८. 

महामुद्राकी विधि कहते हैं कि हृदयम चिबुक जोरसे 
धारण करके वामपादकी एडीसे योनिस्थानको अत्यंत इढ करके: 
अचेते दाहिना पाद लंबा करके दोनों हाथोंसे पादमध्यभाग 
पकडके दृढ रोके तब पेरमें पूरक विधिसे वायु भरे कुछ काळः 
यथाशक्ति कुंभक करके मेद मद वायुको रेचन करे. यह योगि. 
जनको समस्त रोगनाशक महामुद्रा कही हे ॥ ७८ ॥ 

चन्दराङ्गन समभ्यस्य सूयोङ्गेनाभ्यसत्पुनः । के 

यावत्तुल्या भवेत्संख्या ततो मुद्रा बिसजंयेत्‌ ॥५९॥ 

इस महामुद्राक अभ्यासम प्रथम वामांगसे अभ्यास करके . 
पीछे दाहिने अंगसे करे तेसेही माणायामश्ञी करता रहे जब दोनों 
ओरके अभ्याससे भाणायामकी मात्रा बराबर हो जाय तब म- 
श्र छाडना तबतक उक्त अभ्यास करता रहना ॥ ७९ ॥ 

नाहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सबैपि नीरसाः 

अपि सुक्त विषं घोरं पीयूषमिव जीर्यते ॥ ६० ॥ 
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'कषयकुएगुदावतेगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
रोगास्तस्य क्षयं यान्ति महामुद्राँ च योभ्यसेत्‌॥६१॥ 
कथितेयं महासुद्रा महासिद्धिकरी नणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ६२॥ 
जब महामुद्राका अभयास हढ हो जाय तो, पथ्यापथ्यविचार 
“कुछ नहीं रहता. मि, लवण, तिक्तआदिर्याका स्वाद कुछ नहीँ 
रहता. जो ( घृत, सहद बराबर मिलायके रूत्रिमबिष होता है ) 
संयोगाविरुद्ववस्तु वा घोरविषभी खावे तो अमृतके समान प- 
चि जाता है तथा उदावर्त, गुल्म, अजीर्ण, क्षय, कुड आदि रोग 
समस्त शांत हो जाते हैं. इसके अभ्यासीको महासिद्धि देनेहारी 
यह महामुद्रा कही हे इसे बडे यसे गुप्त रखना प्रकाश करनेसे 
सामर्थ्यहीन होती है इस हेतु अनविकारी, अयोग्य पुरुष, शठ, 
दांमिकभादि जिसे केसेको न देना ॥ ६०:॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 
“ इसका विस्तार भंथांतरसे पाठकोंके सुबोधार्थ लिखते हैं-! 
पाद्मूछेन वामेन योनि संपीडच दृक्षिणम्‌। | 
प्रसारितं पदं कृत्वा कराभ्यां धारयेदृढम्‌ ॥ १ ॥ 
वामपादकी एडीसे गुदा और शिक्षके मध्यम योनिस्थावंको 
-रोकके दाहिना पेर लंबा पृथ्वीमें फेलाय जैसे एडी भ्रूमि रहे 
और अंगुली ऊंची दंडकेसे नाई रहे. तब हाथोंके अंगुड और 
तर्जनीसे दक्षिणपादांगुठ पकडके धारण करे ॥ १ ॥ 

कण्ठे बन्धं समारोप्य धारयेद्वायुसूध्वेतः । 

यथा दण्डाहतः सपो. दण्डाकारः प्रजायते ॥ २ ॥ 
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३८ गोरक्षपद्धति । 
तदनंतर कंठमें जालंधरबंध करके वायुको ऊपर सुपुम्णाम 


चारण करे इससे मूलबंधशी हो जाता है जहा यानिस्थानका 


[डन और निह्वाबेध करके मलबंध हो जाता ह ॥ २ ॥ 


ऋ्वीभूता तथा शक्तिः कुण्डली सहसा भवत्‌ । 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटाश्रया ॥ ३ ॥ ॥ 
जैसे सर्प दैडके प्रहारसे देडाकार हो जाता हे ऐसेही कुंडलिनी 
शक्तिभी कुटिलताको छोडकर इस मुद्रासे सरल हो जाती ई 
और कुंडलिनीके बोधसे झुषुम्णामे वायुका प्रवेश होता हे तब 
दोनोंकों भाणके वियोगसे इडा पिंगला हे आश्रय जिसके ऐसी 
म्रणावस्था होती है ॥ ३ ॥ 
ततः शनेः शनेरेव रेचयेन्नेव वेगतः । 
महासुद्रां च तेनेव वदन्ति विबुधोत्तमाः ॥ ४ ॥ 
इय खलु भहासुद्रा महासेद्धः प्रदाशता । 
महाझशादया दाबा: क्षायन्त मरणादयः ॥ ५ ॥ 
तदनंतर शनेः शनेः रेचन करे वेगसे करनेमें बलहानि होती है 
इस महामुद्राआदि नाथादि महासिद्धेने दिखाई हे इसके 
अभ्यासस्‌ महाङश, अविद्या, राग, देषादिक, शोकमोहादिदोष 


काण हातह तथा जरामरणभी नहीं होते इससे शावजन इस 
महामुद्रा कहते है | 8 ॥५ ॥ 


चन्दराङ्ग तु समभ्यस्य सूर्याङ्गे पुनरभ्यसेत्‌ । 
यावतुल्य भवेत्संस्या ततो मुद्रा विसजेयेत्‌ ॥ ६ ॥. 
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इसका क्रम कहते है कि ( चंद्रांग ) वामभागमे अभ्यास कर 
सूथ्याग ( दक्षिणमाग ) में अभ्यास -करे और वामांगाभ्यासके 
पीछे जबलों वाबांगमें कुंभककी संख्या समांन हो तबलो अ- 
भयास करे जब संख्या समान हो तब महामुद्रा विसर्जन करे इस- 
में यह कम हे कि वामपादकी एडीको योनिस्थानर्मे लगाय दा- 
हिना पाद लंबा फेलाय अंगृडको हाथके अंगृष्ठ तर्जनीसे पकड - 
के अभ्यास करे यह वामांगाश्यास है इससे पूरित जो वायु सो 
वामांगभें स्थित रहता हे फिर दक्षिणपादको समेट तिसकी एडी 
योनिमें लगाय वामपाद लंबा फेलाय अंगुडको हाथके अंगु 
तर्जनीसे पकडके अभ्यास करे इसे दक्षिणांगाम्यात कहते हैं 
इससे पूरित वासु दक्षिणांगहीमें रहता है ॥ ६ ॥ 

नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेपि नीरसाः । 

आपि भुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव जीयेते ॥ ७ ॥ 

गुण कहते हैं कि महामुद्राके अफ्यासको पथ्यापथ्यविचार नहीं 

हे कटु, अम्लादि समस्त रसादिक जो खाय वही पच जावे नीर- 
स, बासी, पर्युषित सब पचे. तथा दुर्गर घोर विष आदिभी 
अमृतके नाई पच जावे ॥ ७ ॥ 

क्षयकुषठणुदावतेगुट्माजीणपुरोगमाः । ` ` ` 

तस्य दोपाः क्षयं यान्ति महासुद्रा तु योभ्यसेत्‌॥८॥ 

जो पुरुष महामुद्राका अभ्यास करे उसे. क्षयरोग, कुठ, गुल्म- 
रोग, अजीर्ण, ज्वर, मेह, उदररोगआदि कभी न होवे ॥ < ॥ 


४० गोरक्षपदति । 


कथितेयं महामुव्रा महासिद्विकरी नृणाम्‌ । 

गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ९ ॥ 

और. उस अग्यासीको अणिमादि महासिद्धि देनेहारी यह 
महामुद्रा कही हे इसे गुव रखना अर्थात्‌ अनविकारीको 
न देना ॥ ९ ॥ 


अथ खेचरीमुद्रा । 

कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 

घुबोरन्तगेता दृष्टिसुंहा भवति खेचरी ॥ ६३॥ | 

खेचरीमुद्दाकी विधि कहते हैं कि,जिह्वाको उलटी फिरायके : 
कंठमूलमें जो छिद्र ( लिग्लिग्या ) याने क्षुद्रघंटिका है उसमे 
` भवेश कराना तदनंतर भूमध्यमें निश्चळ दृष्टि स्थिर करना इसे 

सेचरीमुद्रा कहते हैं ॥ ६३ ॥ 

न रोगान्मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । 

न सूच्छो ठ भवेत्तस्य यो सां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥६४॥ 

जा यागी गरूपदिषट मार्गकरके छेदन, दोहन, कर्षण (ये 
कर्मे आगे कहेंगे.) मकारसे सेचरीमुद्ाको बहुतकालपर्यंत 
अभ्यास करता है उसके रोग, निद्रा, शुषा, तृषा, मूर्छा और 
मरणतुल्य कष्ट दूर होतेहे ॥६४॥ १ 

पीब्यते न च शोकेन न च लिप्येत कर्मणा । 

नाप्यते न स केनापि यो मुद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥६८॥ . 


जा योगी सेचरीमुद्रा जानके उत अभ्यास करके सिद्धि 


२ 
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करता ६ वह शोकसे पीडित नहीं होता. कर्मके फलमें बंधन नहीं 
पावा आर काल मृत्यु आदियांसेभी बाधा नहीं पाता ॥६५॥ 


चित्तं चति नो यस्माजिद्वा चरति सेचरी । 

तेनेयं खेचरी सिद्धा सवैसिद्धेनेमस्क्ृता ॥ ६६ ॥ 

जिस कारण तहां परबहविषये एकाथ होकर मन बुद्धि 
चित्तश्चन्याविषे फिरता हे तथा जिहाभी कैठमल छिद्राकाशमे 
रहके बझरघांतर्गत चंद्रकलामृतका पान करती है इस हेत॒से 
मनबुद्धिके विषयबंधन निवारण करनेहारी खेचरी मुद्रा समस्त 
सिद्धजनेंसि अंत्यंत पूजित ( नमस्य ) है ॥ ६६ ॥ 

बिन्दुमूलं शरीराणां शिरास्तत्र प्रतिष्ठिताः । 

भावयन्ति झारीराणामापादंतलमस्तकम्‌ ॥ ६७ ॥ 

शरीरका मूल ( कारण ) बिंदु है इससे शरीरकी रक्षा है, 
पादसे शिरपर्यत समस्त नाडीजाळ बिंदुसे सेचन हो रहा है इसी 
हेतु उक्तनाडी सजीव स्वकर्मसामर्थ्य रहती हैं अर्थात्‌ समस्त 
नाडी बिंदुके आधारमें हैं ॥ ६७ ॥ 

खेचय्यी मुद्रया येन विवरं म्बिकोष्वेतः । 

न तस्य क्षरते बिन्दुः कामिन्यालिङ्गितर्य च॥६८॥ 

जिस योगीने कंठनालके छिव्रलबिकाके ऊपर आकाशविषें 
सेचरीमद्रासे रोक लिया तो चंद्रामृत रुकनेसे उस योगीको 
कामिनी ( खरी ) आलिंगन करे तीशी उसका मन चलायमान 


नहीं होता तथा बिंदु नहीं गिरता है॥ ६८ ॥ 


४२. गोरक्षपद्धवि। `` 


यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्योभय कुतः । 

यावद्वढा नभोसुद्रा तावद्विनदुने गच्छति ॥ ६९ ॥ 

जबढी देहम बिंदु स्थिर है. तावत मृत्युकी भय नहीं होती 
बिंदुका स्थान व्योमचक है इससे कालकी गति नहीं है. जवले 
खेचरीमुद्रा दृढ है तबलों बिंदु व्योमचकसे. नहीं गिरता, इसके 
स्वस्थानस्थ रहनेंमें कालका वश नहीं चलता ॥ ६९ ॥ 

चलितोपि यदा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 

्रजत्यूध्वे हते शक्तया निरुद्धो योनिसुद्या.॥ ७० ॥ 

कदाचित एकाग्र न होनेसे बिंदु उत्तरके नाभिस्थान सू- 
य्यमंडलमें पहुँच गया तो योनिमुद्राकरके कुंडलिनीशक्तिको 
ऊपर उठायके उसके आघातसे उक्त बिंदु पनः ऊपर लोटके 
अपनेही स्थानमै प्राप्त होकर स्थिर रहता है ॥ ७० ॥ 


Mann 


स पुनाद्रावधा न्दुः पाण्डुरां ठाहंतस्तथा । 
पाण्डुरः शुक्रमित्याइलोहिताख्यो महारजः॥ ७१ ॥ 
उक्त बिंदु दा प्रकारका होता है एक ता पांइरवण जिसे शुक्र 
कहते हं दूसरा (लोहित ) रक्तवण इसे महारज कहते हें ॥७१॥ 
सिन्दूरद्रवसंकारां नाभिस्थाने स्थितं रजः 
शशिस्थाने स्थितो बिन्दुस्तयोरेक्यं सुढुछैभम्‌ ७२॥ 
तल मिलायके सिंदूर ( हिंगल ) कां द्रवं ( रस ) के समान 
रज सूयरथान नामिमडळम रहता है तथा बिंदु ( वीय ) चंद्र- 


माके रथान केठदेश षोडशारचक्तमे स्थिर रहता है इन दोनोंका 
'ऐक्य अत्यंत दुर्लभ है॥ ७२॥ ` 
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बिन्दुः शिवो रजः शक्तिश्रन्ही बिन्दू रजो रविः । ` 
अनयोः सङ्गमादेव पराप्यते परमं पदम्‌ ॥ ७३॥ 
बिंदु शिव रज शक्ति है, इनके एक होनेमें योगसिदि होकर 
परमपद मिलता है चंद्रमा सूर्थेका ( भाणवायु अपानवायुका 
जीवात्मा . परमातमाका ) ऐक्य करना यही हठयोगपइका 
अर्थ हे॥ ७३ ॥ 
वायुना शक्तिचारेण प्रेरितं तु यदा रजः। 
` याति बिन्दोः सदेकत्वं भवेहिव्यं वपुस्ततः ॥ ७४ ॥ 
शक्तिचाठनविविसे वायुकरके जब रज बिंदुके साथ ऐ- 
क्यको प्राप्त होता हे तब शरीर दिव्य हो जाता है अर्थात्‌ उसे 
, अभि जलाती नहीं शख्रसे करता नहीँ ॥ ७४ ॥ 
शुर्क चन्द्रेण संयुक्तं रजः सूर्येण संयुतम्‌ । 
तयोः समरसेकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ७५॥ 
शुक्र बिंदुरूप हो चंद्रमासे मिला और रज रकरूप होकर 
सूथ्यसे मिला इनके समरसेकत्व ( चंद्रसूर्य्यस्वरूप बिंदुरजः 
के समरसत्वभाव ) को जो योगी जानता है वह योगविद्‌ कहावा 
है चंद्रमा एवं सूर्यको योगको योग कहाते हैं ॥ ७५ ॥ 
- शोधनं नाडिजाङस्य चाठनं चन्द्रसूय्येयोः। 
- रसानां शोषणं चेव महासुद्राभिधीयते ॥ ७६॥ 
.नाडीजालके शोधनसे; इनमें रहनेवाले वात-पिच-क्रफादि 
रोगोंका हरण होता है. चंद्रसूके चाळनसे इनके एकत्र हिर 
खाया अन्न, पिया जल इनका शोषण होता है ऐसा महामुद्ाका 


४४ गोरक्षपद्धति । 


फूल है अर्थात्‌ इस मुद्राकरके नाडीजालका शोधन चंद्रसूर्य- 
का चालन रसोंका शोषण होता है॥ जह 
ग्रन्थान्तरे खेचरीमुद्रावोधेः । 
छेदनचालनदोहेः कलां क्रमेण वळेयेत्तावत्‌ । 
यावद्ञ्भमध्यं तु स्पृशति तदा खेचरीसिद्विः ॥ १ ॥ 
निहा खेचरीयोग्य करनेकी विधि मथांतरसे कहते हैं कि 
छेदन-चाळन-दोहनकर्मसे जिह्वा बढती है, छेदन आगे कृहुगे, 
चालन यह हे कि अंगु और तर्जनीसे जिद्वाको हिछाते रहना, 
दोहन दोनों हार्थोके अंगु तर्जनीसे जैसे गोके थनको दुहे 
ऐसे खींचसींचके जिह्वाको लंबी करे जबतक बाहर विकल- 
कर क्ुकुटीको स्पर्श न करे तबतक यह विधि करता रहे ॥ १ ॥ .. 
खुहोपत्रनिभं शस्त्रं सुतीक्ष्णं खिग्धनिमेलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं ससुच्छिनेत्‌ ॥ २॥ 
छदन कहते इ कि थहरक पत्रक समान आति तक्ष्णसाचिक्कण 
निमल शख्से जिह्वाके नीचेको नसको रोममात्र छेदन करे ॥२॥ 
ततः सन्यवपथ्याभ्या चूणितान्याँ प्रघषयत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तिसके पीछे संघा नमक ओर हुरडका चर्ण छेदित स्थानप्र 
मल, परतु योगीको ठवणविषेध हे इसलिये लचणक स्थान खदिर 
( कत्या ) से कार्य्यं करना योग्य हे ऐसे सायमातः सात दिन्‌ 


करके फिर पूवोक्त विधिसे रोममात्र काटे पनः उक्त औषधी 
लगाता रहे ॥ ३ ॥ 
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एवं कमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ । 

पण्मासाद्रसनासूङशिठां बन्धः प्रणयति ॥ ४ ॥ 

ऐसे छः महीनिपयत नित्य युक्तिसे करे तो जिह्दामूलकी 
नाडी जो जिहवाको कपालकुहरमें पहुंछानेसे रोकती है वह सुख- 
पूर्वक कट जाती है ॥ ४ ॥ 

कलां पराङ्मुखी कूत्वा तरिपथे परियोजयेत्‌ । 

सा भवेत्‌ खेचरी मुद्रा व्योमचर्क तदुच्यते ॥ ५ ॥ 

जिहाको तिर्छ! करके तीनों वाडियोंका मार्ग जो कपाल- 
छितर उसमे योनित करे यह खेचरीमुत्रा हे सीको व्योमचकमी 
कहते हैं ॥ ५ ॥ 

रसनामूध्वंगाँ कृत्वा क्षणार्धमषि तिष्ठति । 


विषेविसुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः॥ ६ ॥ 
तालुके ऊपर छिद्रमें जिह्वावेश, करके एक घढीमात्र खेचरी 


मुद्रा स्थिर रहे तो योगीको सर्प विच्छूआदियोंका विष न लगे 
और बुढापा, रोग, मृत्युको जीते वलीपलित ( जो बुढापेमे च- 
में ढीला होकर सलवटे पडती हैं ) न होगे ॥ ६ ॥ 

अप्बैजिद्वः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । 

मासादेन न संदेहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ ७ ॥ 

ताळुके ऊपर छिद्रके सन्मुख जिह्वा लगाय स्थिरकरके घ” 
मध्यगृत चंद्रमासे निकले अमृतका पान जो योगी करे वह १ 
पक्ष (१५) दिने मृत्युको निःसंदेह जीत ठेता है यह विश्वय 
हे॥७॥ त | 


४६ र गोरक्षपद्धति 1. . 


नित्यं सोमकलापूर्ण शरीरे यस्य योगिनः । 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपेति॥८॥ 

. और जिस योगीका शरीर नित्य उक्त चंद्रामृतकरके पूर्ण 
हो जाय तो तक्षकनागशी उसे उसे तीभी विष न लगे, दुःख 
न्‌ हावे ८॥ 

इन्धनानि यथा वहिस्तेठर्वात च दीपकः । 

तथा सोमकलापूण देही देहे न सुश्चति ॥ ९॥ 

जैसे अभि काठको एवं दीपक तेलसहित बचीको नहीं छो- 
डता तैसेही चेद्रासृतपरित देहको जीव कदापि नहीं छोडता॥९॥ ` 

गोमांसं भक्षयब्नित्यं पिवेदमरवारुणीस्‌। «६. 

कुठीनं तमहं मन्ये इतरे झुलपातकाः ॥ ५०॥ | 

आचार्य कहते हैं कि जो योगी नित्य गोमांस भक्षण एवं 
अमरवारुणी पान करे तो उसे हम उत्तमकुलमे उत्पन्न समझते हैं 
अन्यथा कुयोगी, कुलनाशक हैं सत्कुलमें उत्पन्न हुएमी तो उ- 
नका जन्म व्यर्थ हे ॥ १० ॥ 

गोशब्देनोद्ति जिह्वा तत्मवेशो हि तालुनि। 

गोमांसभक्षणं तचु महापातकनाशनम्‌ ॥ ११॥ 

इस गोमांसशब्दका अर्थ कहते हैं कि गोशब्दकरके यहां 
जहाका बाधक हं जिहाको कपालछंदूभ प्रवेश करनेको 
गामात भक्षण कहते ह. यह महापातकांका नाश करता है॥ ३ १॥ 

जिह्माप्रवेशसंभृतवहिनोत्पादितः खलु । 

चन्द्रात्स्वति यः सारः सा स्यादमखारणी ॥१२॥ 
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अमरवारुणीका अर्थ है कि तालुके ऊपर छिद्मोें निहाक 
अवेश उप्मा (गर्मी ) से शुकुटिके भीतर वामशागस्थित चंद्रामृत 
अवित होकर निदाध मातत होता है इसे अमरवारुर्णापान 
कहते हैं ॥ १२ ॥ 
उुम्बन्ती यदि छम्बिकाग्मनिशं बिह्वा सरस्यन्दिनी 
सक्षारा कटुकाम्लकुघसरशी मधाज्यतुल्या तथा। 
व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्रागमोट्वीरण 
तस्य स्यादृमरत्वमष्टयुणितं सिद्वाङ्गनाकर्षणम्‌॥१३॥ 
जव पूर्वाककमेसि जिह्वा बढायके उक्त विधिे चंद्रामृत 
पान करने लगती है तो मुखमें छवणसहित मरिचादि, चिंचा- 
'फलादि, दूष, मधु, धृतके आदि स्वाद आपे ज्ञात होते हैं तव 
योगीके रोग तथा बृद्धावस्थाका नाश हाता हे शख ( जो अपने- 
को काटने आया ) का निवारण होता है आठों तिचि मिळती हैं 
देवभाव मिलता है सिडांगनाओंके आकर्षणकी सामर्थ्य हो- 
ती हे ॥ १४ ॥ 
सूर्भः पोडशपत्रपञ्मगछितं प्राणादवाप्तं हठा- 
दूध्वास्यो रसनां नियम्य विवरे शक्ति परां चिन्तयन्‌। 
, उत्कछोलकलाजछं च विमल धारामयं यः पिवे- 
न्नि्व्यायिः स मूणाङकोमल्वपुर्योगी चिरं जीवति १४ 
 निहाको कपालछिद्र गाय मुख विपरीतकरणीके तरह 
ऊंचा कर कुंडलिनीके ध्यानसहित प्राणायामसे हुकुदीमध्य . 


४८ गोरक्षपद्धति । 


दिवलकमलके नीचे कंठस्थ पोडशदळकमलमे हृदययोगसे भात 
जो निर्मलधारामय तरंगसहित चंदरामृतरस हे इसे जो योगी पान 
करे उसको ज्वरादिरोग न होते तथा कमलके गाभेकासा कोमल 
शुरीर होकर बहुतकाठपर्यंत जीवे ॥ १४ ॥ 

यत्पालेय प्रहितसुषिरं मेरुमूर्घान्तरस्थं 

तस्मिन्तत्त्वं प्रवदति सुधीस्तन्सुखं निमगानाम्‌ । 

चन्द्रात्सारः स्रवति वपुषस्तेन मृत्युनेराणां 

तद्ठधीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायेसिद्धिः ॥ १० 

मेरुपर्वतसहश सबसे ऊंची सुषुम्णाके उपरीभागमें स्थित चं- 
द्रामतरूप जल जिसमें स्थित है ऐसे छिद्र सत्तगुणात्मा बुद्धि 
करके आत्मतत्त्व हे और गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदासंज्ञक 
इडा, पिंगला, सुषुम्णा, गांधारी आदि नाडियोंका उक्तविवरमें 
मुख है इनके हारा चन्द्रमंडलागत अमृत व्यर्थ चळे जानेसे 
शरीर जरामृत्युको ग्राप्त होता हे इसलिये थम कह आये हैं कि 
सुकरण नाम खेचरीमुद्रा करके चंद्रामृत व्यर्थ स्रवित नहीं हो- 
नेसे मृत्यु नहीं होती, इस मुद्राके विना देहकी सिद्धि, लावण्य, 
बल, वज्रसमान इढ शरीर नहीँ होते ॥ १५ ॥ 

सुषिरे ज्ञानजनकं पञ्चस्रोतःसमन्वितम्‌ । 

तिष्ठते खेचरीसुद्रा तस्मिन्‌ शुन्ये निरञ्जने ॥ १६॥ 

इडा १ पिंगला २ सुषुम्णा ३ गांधारी ४ हस्तिनिहा ५ 


Bar 


इनका भवाह ऊपरको है सो इनके भवाहसंयुक्त आत्माको सा- 
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क्षात प्रकट रहनेवाला विवर हे सो अविद्या एवं अविद्याके 


कार्य्य शोक, मोहादि दूर होते हैं जिसमें ऐसे विवरमें खेचरी 
मुद्रा स्थित होती है ॥ १६ ॥ 

एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 

एको देवो निरालम्ब एकावस्था मनोन्मनी ॥ १७॥ 

समरत बीजोंमें मुख्य सश्रिप एक प्रमाण वह हे समरतरे- 
वताओंमें भगवान मख्य हे तैसेही समस्त मुद्राओंमें खेचरी मुख्य 
- है॥ १७॥ 

उब्यानं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगम्‌ । 

उट्डीयानं तदेव स्थान्पृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ७७॥ 

जिस कारण उड्डियानबँधसे रुका प्राणवायु कहींगी विश्राम 
न करके उडके जैसा सुधुम्णामें गति करवा है उसी कारण तहां 
मृत्युरुपी गजके ऊपर सिंह जैसा यही बंध कहाता हे॥७७॥ 

उद्रात्पश्चिमे भागे अधो नाभेनिंगवते । 

उड्ियानो ह्ययं बन्धर्तत्र बन्धो निगयते ॥ ७८ ॥ 

. उङ्डीयानबंवका स्थान कहते हैं कि उदरसे पश्चिम और 
नाभीसे नीचे इस बंधका स्थान योगी कहते हैं इसलिये यह बंध 
उसी स्थानमें करना योग्य है ॥ ४८ ॥ 

ग्रन्थान्तरे । 
' उद्रे पश्चिम स्थानं नामेरूष्च च कारयेत्‌ । 
ढङ्डीयानो झसो बन्धो मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ १ ॥ 


७० गेरक्षपद्धति । 
नाभीका ऊपरला तथा नीचला भाग उदरमें लग जांय ऐसे 
पेटके पीछे खींचे इसे उड्डीयानबंध कहते हैं मत्युरुपी गजको 
निवृत्त करनेके लिये सिंहसमान है ॥ १॥ 
उड्डीयान तु सहजं गुरुणा कथितं सद्‌! 
अभ्यसेत्सततं यस्तु वृद्धोपि तरुणायते ॥ २॥ 
हितोपदेशकर्ता गुरुकरके सहजस्वत्ञाव कहा गया ऐसे इस 
बंघको निरंतर अभ्यास करें तो वृद्धी तरुण हो जावे ॥ २ ॥ 
नाभेरूष्वेमधश्चापि स्थानं कुयोत्पयत्रतः । 
षण्मासमभ्यसेन्मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ३ ॥ 
नार्भीऊध्वोध भागोको खींचकर पीठमें लगावे. ऐसे इस बं- 


च 


पको छः महनिपयत विरत्र अभ्यास कर तो निस्संदेह मु- 


ha 


त्युको जीते ॥ ३॥ 

सवषामेव वन्धानासुत्तमो हुड्डियानकः । | 

उड्डियाने इठे बन्धे मुक्ति: स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥४॥ 

सपूण्‌ बाम उड्डायानब्रध उत्तम है यह शठ हा जाय ता 
स्वभ्षावासद्ध माक्त हाता ६, इसक करनसे पाक्षेयोकेसी गतिक- 
रक सुष॒म्णाद्वारा प्राण मस्तिष्कर्म ले जावत समाधृम माक्ष हा“ 
ता है यही स्वाभाविकी मुक्ति है ॥ ४ ॥ 

बभाति हि शिरोचालं नाधो याति नभोजलम्‌ । 

ततो जाळंधरो बन्धो कृण्ठदु खापनाशनः ॥ ७९ ॥ 
जालप्रबंध कहते हे कि यह बंध कठस्थानर्म हाता ह अनेक 


०, 


का हरता है शरीरस्थ नाडजालका बंधन करता है व्पाम- 
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~ 


चक्रस्थ चंद्रकलामुतको कपालकुहरे नीचे नहीं गिरने देवा इ- 
स कारण वह जालंधरबंध कहा हे ॥ ७९ ॥ 

जाळंघरे ते वन्धे कण्ठसंकोचछक्षणे । 

न पीयूषं पतत्यम न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ८० ॥ 

कंठका संकोचन करके प्राणवायुकी गतिको रोकना जा- 
:ठंधर बंध हे इससे चंद्रकलामृत गिरके सूर्यरूप अधिमे नहीं 
पडता एवं वायु कदाचिद्‌ विरुद नहीं होवा ॥ ८० ॥ 

ग्रन्थान्तरे । 

कृण्ठमाकुञ्च्य डदये स्थापयेचिषुकं इठम्‌ । 

न्धो जाउंधराख्योयं जरामृत्युविनाशकः ॥ १ ॥ 

गथांतरे जालंधरबंध कहते हैं कि कंठ नीचे नवाय हृदय के 
चार अंगुल अंतर ढोडी छाप इढ स्थापून करे यह जा- 
लंधरबंध वृद्धावस्था तथा मृत्युनाशक हे ॥ १॥ 

कृण्ठसंकोचनेनेव दे नाव्यो स्तभयेच्ढम्‌ । . 

मव्यचक्रमिदै जञेयं पोडशाधाखन्धनम्‌ ॥ २ ॥ 

इढ संकोचनमात्र करके इडा पिंगला दोनहूँ नाडी स्तंशित 
होती हैं कंठस्थानमे जो विशुद्धनामा चक है वह अंगुढादि बह्न- 
रंप्रांत पोडश आधारोंका मध्यम चक है इन १६ आधारॉका 
वर्णन पूर्व १३ छोकके टीकाम कर आयेहें॥२॥. 

मूलस्थान समाकुरच्य उड्डीयानं तु कारयत्‌ 

इडां च पिङ्गछां बदा वाहयेत्पश्चिमे पथि॥.३॥. 
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नाभिको पश्चिमतानरूप उड्डीयानबंध करे और कंठ न- 
माय जाळंधरवंधसे इडा पिंगला नाडीनको स्तंभन करे तदनंतर 
पश्चिममार्ग सुषृम्णामें भराणवायुको प्राप्त करे ॥ ३ ॥ 

अनेनैव विधानेन प्रयाति पवनो लयम्‌ । 

ततो न जायते मृत्युजेरारोगादिकि तथा ॥ ४ ॥ 

इस विधिसे वायुकी गति बंद होकर प्राणवायु स्थिर हो-- 
कर नहारंधमे स्थित रहता है. इसे प्राणलय कहते हैं इससे म॒ 
जरा, रोग, देहकी त्रिवली, श्वेतरोगता, मूर्छा आठस्थादिक,. 
नहीं होते हैं ॥ ४ ॥ 

बन्धत्रयमिद्‌ श्रेष्ठ महासिद्वेश्व सेवितम्‌ । 

सवेषां इठतन्तराणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ५॥ 

मूलबंध १ उड्डीयानबंध २ जालंधरबंध ३ ये श्रेष्ठ 
मत्येद्रादि महासिद्ध वसिष्ठादिमुनि इन्हें सेवन करते हैं ह 
उपायोके सिद्धिको प्रगट करते हैं इससे गोरक्षादि सिद्ध इन्हें: 
जानते हैं ॥ ५ ॥ 

यत्किचित्खवते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिणः । 

तत्सं असते सूर्यस्तेन पिण्डो जरायुतः ॥ ६॥ 

ताङ्क मूलमे स्थित दिव्यरूप चंद्रमासे कछुकांअमूत स्रवित 

हाता है उसे नाभिस्थित अभिरूप सूर्य भास कर लेता हे तब 
देहको वृद्धावस्था होती है ॥ ६ ॥ 

तास्ति करणं दिव्यं सूयेस्य सुखवञ्चनम्‌ । 

युरूपद्शतो शय न तु शास्तार्थकोटिभिः ॥ ७॥ 


अब टर 


० 
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इस भकरणमें उक्तसूर्यके मुखवचना. अथीत्‌ जिससे उक्त 
अमृत सूर्यके मुखमै न पडे यह युक्ति कही है तथा विपरीतकरणी 
“मुदाभी ( जो आगे कहेंगे ) इसके उपयोगी है थे सर्व गरुमुससे 
"जाने जाते हैं विना गुरु कोटीसंख्याक शाक्नके अर्थमेंत्री न 
जाने जाते ॥ ७॥ 
पाष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुञ्चयेहुदम्‌ । 
` अपानमू्ध्वमाङ्कष्य मूलबन्धो विधीयते ॥ ८१ ॥ 
अपानवायु ऊपर खींचके प्राणवायुसे योजित करना, पाइ- 
“की एडीस गुदा, एवं लिंगके मध्य योगिस्थानको हढ अचेतके 
-गुदद्वारको इढ संकुचित करना जिससे अपानवायु बाहर न नि- 
कसे इस प्रकार मूलबंध होता है ॥ ८१ ॥ 
अपानप्राणयोरेक्यात्‌ क्षयो सूञरपुरीषयोः । 
युवा भषति वृद्धोपि सततं मूठबन्धनात्‌ ॥ ८२ ॥ 
अपान और प्राणवायुका ऐक्य कर जो निरंतर मूलबंधका 
अभ्यास करता है उसके मल मूत्र क्षय होते हैं. और बूढामी 
जवान हो जाता है ॥ <२॥ 
“ोरक्षसंहितामं दशसुद्राअमिसे महामुद्रा ३ खेचरी २ उड्डी- 
यान ३ जालंधरबंध ४ मूलबंध ५ मुख्य कही हं अन्य महा- 
, अघ १ महावेध २ विपरीतकरणीमुद्रा ३ वज्रोली ४ शक्ति- 
“चालन ७ ये पांच इसी शतकें साधारणमकार पूर्वही कह 


~ 


आये हैं तथापि विशेष भकटताके लिये में उन्हे मंथांवरमत- 
सेभी लिखता हूँ ~ 
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तत्र प्रथम महावन्चः | 
पार्णिवामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 
वामोरूपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं तथा ॥ १ ॥ 
वामपादकी एडीसे योनिस्थानको रोधक - दाक्षणपाद उसके 
ऊपर स्थापन करे अथात मलबंधकरक ॥ १ ॥ 
पुरयित्वा ततो बायु हृदये चिबुकं ढम्‌ । 
निष्पीब्य वायुमाकुङ्य मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २ ॥: 
तब जालप्रबधकरक वायका पूरकर मनका मध्यचाडा 
सुषुग्णामें प्रवृत्त करे ॥ २ ॥ 
धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेद्निल शनैः । 
सव्याङ्गे तु समभ्यस्य दक्षाङ्गे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ 
यथाशक्ति कुंभक करके मंद २ रेचन करे ऐसेही वामांगे: 
अभ्यास करे दोनों अंगांके अभ्यासकी संख्या समान करे॥ ३१: 
अयं तु सर्वेनाडीनाभष्वै गतिनिरोधकः । 
अयं खळु महाबन्धो महासिदिप्रदायकः ॥ ४ ॥ 


यह समरत वाडियाका ऊपरका गांतवेराधक संहासडिदायक 
महाबनध ही ४ ॥ 


काळपाशमहावन्धविमोचनाबिचक्षणः । 
निवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ ५ ॥ 
मुत्युपाशका काटनवाला ६, इडा, [पगला, सुषुम्णा ताचाक 


समम ( त्रिवेणी ) धारणकर मनको (केदार) श्वकटी शिषस्था-- 
नम भाप कर्‌ ॥ ७ ॥ 
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रूपलावण्यसंपन्ना यथा श्लो पुरुषं विना । 

महासुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधवर्जितो ॥ ६॥ 

जस काति, गुण, शोगायुक्त खी परुष विना व्यर्थ है ऐसेही 
महावेधविगा महामुद्रा और महाबंध निष्फल हैं इसाठिये अब 
महावेध कहते हे ॥ ६ ॥ 

अथ महावेधः। 

महाबन्धर्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः । 

वायूनां गतिमावृत्य निवृतं कण्ठमुद्रया ॥ १॥ 

एकाप्रबद्धि करके योगि महावेध इस भकार करे कि, ना- 
सापटसे प्रक करके जालंधर बंधकर वायुकी ऊर्ध्वगतिको रोक 
कुंभक करे ॥ १ ॥ 

समहस्तयुगो भूमो स्फिचौ संताडयेच्छनेः । 

पुटद्वयमतिक्रम्य वायुः स्फुरति मध्यगः ॥ २॥ 

दोनहूं हाथोंके हथेलीसमान पृथ्वीमें धरके पादकी एडी 
योनिस्थानमें दृढ लगाय हाथोंके सहारे पृथ्वीसे कुछक शरीर 
उठावे ( परंतु जैसे मूलबंध मुद्रा न खुळे ) फिर मद मद पृथ्वाक 
अपने शरीरासन स्फिचको ताडन करे इससे वायु इडा-पिंगला- 
को उद्ठंघन कर सुषुम्णामें प्राप्त होता हे इस मुद्रामँ सवानुभवसे 
तथा हरिगुरूपदिष्ठ मार्गसे कहता हूँ कि शरीर पथ्वीसे उठायकर 
पृथ्वीमें ताडन करनेंमें उक्त मुद्रा इढ नहीं रह सकती यदि बलस 
रक्खाभी तो मूलने विंगड जाता है इससे सुगम वो पद्नातन- 
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से यह कार्म्य सुसपूर्वक होता है औरमी सुभीता यह है कि हा- 
थोके जोरसे शरीर उठनिमें मूखवंव सुगमताहीसे होता है ॥२॥ 

सोमसूयांग्निसंबन्धो जायते चामृताय वै । 

मृतावस्था समुत्पन्ना ततो वायु विरेचयेत्‌ ॥ २॥ 

इस विषिसे सूर्यचंद्रमा अस्यात्मका इडा पिंगळा पुपुम्णा- 
का संयोग मोक्षके हेतु हैं ऐसे होनेम मरा हुआ जैसा मृतावस्था 
होती है तब नासिकापुटमें मंद २ रेचन करे ॥ ३ ॥ 

महावेघोयमभ्यासान्महासिदिप्रदायकः । 

बळीपछितिबेपन्नः सेव्यते साधकोत्तमेः ॥ ४ ॥ 

इस महादेधके अभ्यास करनेसे अणिमादि अष्टसिद्धि मि- 
लवी हूँ (वढी ) बुढापेमें मुखपर सळवरें पडनी ( पलिव ) बाल 
श्वेत होने ( कंप ) बुढापेने शरीर कांपना ये उक्त आफ्यासीको 
नहीं हात ॥ ४ ॥ | 

एतत्रयं महागुह्यं जरामृत्युविनाशनम्‌ । 

बहिवृद्धिकरं चेव ह्णिमादिगुणप्रदम ॥ ५ ॥ 

ये महामुद्रा, महाबंध, महावेध, गोप्य हैं बुढापे तथा मृत्युको 
दूर करते हैं जाठराभिको बढते हैं अष्टसिडि देती हैं ॥ ५ ॥ 

अर्धा क्रियते चेव यामे यामे दिने दिने । 

पुण्यं संभारसंघायि पापोषभिदुरं सदा । 

सम्यक्झिक्षावतामेवं स्वल्प ्रथमसाघनम्‌॥ ६ 0 

आठों पहरमें < ही वार इनका अभ्यास करे ये पु- 
ण्यको वढाते हैं पापसमूहको वज़के समान सूँकते हैं शि- 
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कावान्‌ पृरुषको इस भकार दिन २ महर २ में थोडा २ करके 
अभ्यास करना योग्य है ॥ ६ ॥ 


अथ विपरीतकरणुद्रा । 


कध्वे नाभेरधस्ताठोरूव्व भाचुरधः शशी । 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन छभ्यते ॥ १ ॥ 
अब विपरीतकरणी मुद्रा कहते हैं कि, ऊपरको नाभि नीचे 
तालुकरके नाभिसथ सूर्य ऊपरको भ्रुकुटिस्थ चंद्रमा नीचेको 
हो जाता है इससे चंद्रामत सूर्य्यरूप अथिंमे नहीं पढने पाता यह 
विपरीतकरणामुत्रा है यहां गंथकर्ताने उदाहरण कुछेक लिख- 
, कर लिखा गुरुलक्ष्यपर निर्भर छोड दिया । इसलिये में ( भाषा- 
कार ) अपने अनुभव एवं हरिगुरूपदिष्टमार्गसे लिखता हूँ कि, 
नहु पैरोंसे पञ्चासन बांधकर दोनहूँ हाथ और शिर ( चोटी) 
पृथ्वी लगाय;उक्त पझ्चासनको ऊपर अंतरिक्षमें खडा करे अभ्यास 
हुएमें कभी तो उस पञ्चासनको खोल पांव आकारामें लंबे करे 
कभी फेर वैसेहीमें पत्नासन करे हाथ और शिरके सहारे उलटा 
खडा रहे तब यह मुद्रा होगी अभ्याससे सुगम हो जाती है॥१॥ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य जठरामिविवद्धिनी । 
आहारो बहुलस्तस्य संपाद्यः साधकस्य च ॥२॥ 
जो इस मुद्राका नित्य अभ्यास करता है उसकी जदरामि 


-बढती है, उस साधकको आहार बहुत ( यथेच्छ) करना 
चाहिये ॥ २॥ 
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अल्पाहारो यदि भवेदमिदेइति तत्क्षणात्‌। , 

अधःशिराश्रोध्वेपादः क्षणं स्यात्मथमे दिने ॥ ३ ॥' 

इस मुद्राका अभ्यासी यदि भोजन अल्प करे तो जाटरामि 
प्रज्वलित होकर देहको फूकती है. अब क्रिया है कि पहिले 
दिन शिर पृथ्वीम रखकर पेर ऊपरको क्षणमात्र करे ॥ ३ ॥ 

क्षणाच्च किंचिदृषिकमभ्यसेचच दिने दिने । 

वठितं पलितं चेव षण्मासोध्ये न हृश्यते । 

याममात्रं तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु काळनिंत्‌ ॥ ४ ॥ 

फिर प्रतिदिन एक एक क्षण बढायके भभ्याससे साधि तो 
सिद्धि येमे वली पलित छः महीनेसे दूर हो जाते हैं जो प्रतिदिन 
एकर भरहरपर्यत इसको करता है वह कालमृत्युको जीतता हे४॥' 

अथ वच्राडी। | 

स्वेच्छया वतेमानोपि योगोक्तेनियमैविना । 

वज्ोडीं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥१॥ 

अब वज्रोली मुद्रा कहते हैं कि जो योगोक्त नियम नहीं 
जानता हुआभी अपनी इच्छासे वज़ोलीको जाने बह अणिमा 
सिद्धि पाता है ॥ १ ॥ 

तत्र वस्तुद्वयं वक्ष्ये दुळेभं यस्य कस्याचित्‌ । 

शीरं चेकं द्वितीयं तु नारी च वशवार्तेनी ॥ २ ॥ 

इस मुद्रे इरकिसीको दो वस्तु दुर्लभ हैं विशेषतः ये २ 
अवश्य चाहिय. वजोल्यर्थ संगमोत्तर दुग्धपान, एवं वशवतिनी 
खी २ उपयोगी हैं ॥ २ ॥ 


भाषानुवाद । श० १ ५९. 


महनन शानः सम्यगूच्याकुचनमभ्यसेत । 

पुरुषाप्यथवा नारी वज्रोलीं. सिद्धिमाग्नुयात्‌ ॥ ३ ॥ 

संगमकरक मंद मंद क्षरितवीर्यको इंद्रियसंकोचनकरके ऊ- 
प्र.खंचचक अभ्यास सिद्ध हुएमें वज्रोलीमुद्राकी सिदि प्रास 
होती है ॥ ३ ॥ | 

यनतः शस्तनाठन फूत्कार वृ्रकन्द्रे । 

शनेः शनेः प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात ॥ ४ ॥ 

इसकी पूर्वागकिया कहे हैं कि चांदी वा कांचकी ३४ अ- 
गुल खोखरी शलाका सच्छिद्र करे जो १२ अंगल सरल २अं- 
गल तिरछी रहे उसे लिंगछिद्रम प्रतिदिन २२ अंगल प्रवेश कर 

' एक किनारेसे फॅककर वायु प्रवेश करते २ बारह दिनमै २४ 

अंगुल प्रवेश करे इससे इंद्रियमांग शुद्ध होता हे तब इस मार्गसे 
जलके आकर्षणका अभ्यास करे अभ्यास सिद्ध हुएमें वीर्यका 
आकर्षण करे तो सिद्धि होती है. जिसकी खेचरी एवं प्राणजय 


A A NN 


सड हा उसका वज्राला ताड हाता ह ॥ ४ ॥ 

नारीभगे पतद्विन्ढुमभ्यासेनोध्वेमाहरेत्‌ । 

चलितं च निजं बिन्दुसुष्वमा्ष्य रक्षयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

स्रीसंयोगमें जब बिंदु ( वीयं ) शरोरस चलायमान हावशा 
उसे उक्ताया ऊपरका खाच ठेवे अथवा जब .मगमागर पंड 
तब खाक रजसाहत बिदुका आकषण कर ऊपरका चढापकर 


स्थापन करे ॥ ५ ॥ 


कशी 


६५ गेरक्षपद्धति । 
एवं संरक्षयेद्धिन्दुं मृत्यु जयति योगबित्‌ । 
मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दधारणात्‌ ॥ ६॥ 
याप्रकार जो बिंदुकी रक्षा करता है सो योगी मृत्युको जी- 
तता है बिंदुके पतनसे मृत्यु उसकी रक्षासे अमरत्व होते हैं उस- 
लिये इस विविसे बिंदुको स्थापन करे ॥ ६ ॥ 
सुगन्धो योगिनो देहे जायते बिन्दुधारणात्‌ । 
यावड्विन्डुः स्थिरो देहे तावत्काठभयं कुतः॥ ७ ॥ 
उक्त अभ्यासीके शरीरमें विंदुधारणसे सुगंधि प्रकट होती है 
और नबली देहमे बिंदु स्थित है तबल कालय नहीं होता ॥७॥ 
चित्तायत्तं तृणां शुक्रं शुक्ऋायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माच्छुकै मनश्चव्‌ रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ८॥ ३३ 
वीर्य चित्तके आधीच हे. चित्तके चलायमान होनेते वीर्य 
चलायमान और स्थिरतासे स्थिर होता है एवं शुक्रके आधीन 
जीवित है. इससे स्थिरतासे जीवित स्थिर और चलायमान होनेसे 
मरण होता है, इसलिये शुक और मनकी रक्षा करनी मुख्य है< 
ऋतुमत्या रजोप्येवं बीजं बिन्दुं च रक्षयेत्‌ । 
मेद्रेणाकर्षयेदूष्वे सम्यगभ्यासयोगबित्‌॥ ९ ॥ 
है ऐसेही रजोदती खीके रजको विंदुसहित आकर्षणके ऊपर- 


को सींचके स्थापन करे ऐसे वज्जोलीका अभ्यास करनेवाला 


७००, 


योगेवेत्ता होता है ॥ ९.॥ 


“एक्‌ प्रकारके भेद वज्ोलीके सहजोली, अमरोलीभी हैं 
अतः प्रथम सहजोली कहते हैं'-- 


भाषानुवाद । श० १ ६१ 


सहजोलिश्वामरोलिवज्ोल्या भेद एकतः । 
जले सुभस्म निश्चिप्य दग्धगोमयसंभवस्‌ ॥ १ ॥ 
जो वजोठीके फूल वही सहजोली, अमरोलीकेगी हैं 
इसलिये येभी उसीके भेद हैं, गोवरके ( कंडे ) गोपहे जलायके 
भस्म जलमें मिलावे ॥ १ ॥ 
वजोलीमिथुनादृर्ध्य ख्रीपुंसोः स्वाहुलेपनम्‌ । 
आसीनयोः सुखेनैव मुक्तव्यापारयोः क्षणात ॥ २॥ 
वज्रोली अर्थ मेथुन करके क्षणमात्र पुखसे बैठके व्यवाय 
व्यापार छोडके उक्त भरम जलमें मिलाय खरीपुरुष अपने २ 
सर्वांग लेपन करे ॥ २॥ 
सहजोलिरियं प्रोक्ता श्रद्धेया योगिभिः सदा । 
अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोपि मुक्तिदः ॥ ३ ॥ 
यह मत्स्येंद्रादि योगीश्वरोने सहजोली कही है यह योग शु- 
अकारक हे. अन्यत्र साधनाओंमें जहां भोग वहां मोक्ष नहीं 
जहां मोक्ष तहां भोग नहीं इस मुद्राके अभ्यासमें भोगसहित 
मोक्षभी है ॥ ३ ॥ 
अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तत्त्वदशिनाम्‌ । 
निमेत्सराणां सिद्ध्येत नतु मत्सरशालिनाम्‌ ॥ ४॥ 
जो योगी पण्यवान्‌, बैर्यवान्‌, तलवदर्शी और निमत्सरी ह 
उनको सिद्ध होता है जो मत्सरी ( अन्यशुगेद्रेपी ) है उनको 
सफल नहीं होता ॥ ४ ॥ 


६२ गोरक्षपद्धति । 


अब दूसरा भेद व अमराली कहते ह्‌ ' 


पपत्ताल्बणतवाठाथमास्ुषारा 
विहाय निःसारतयान्त्यधाराम्‌ । 
निषेव्यते शीतलमध्यधारा 
कापालिके खण्डमतेऽमरोडी॥ १ ॥ 
शिवांबुके भथमधारा पित्तके उष्णतासे तथा अंत्यधारा निः- 
सारतासे व्यागकर निर्विकार मध्यथाराको ग्रहण कर सेवन करते 
हें यह योगाशिमत कापालिकी क्रिया हे इसे अमरोली कहते 
हैं यद्वा ( कापालिक ) कनफटे जागियाँका ( जिसे खंडमत 
कहते हैं ) यह कभ विशेषतः इष्ट हे ॥ १ ॥ 
अमरीयं पिवेक्नित्यं नस्यं कुन्‌ दिने दिने । 
वज्रोलीमभ्यसेत्सम्यगमरोङीति कथ्यते ॥ २॥ 
जा उरुष अमरवारुणी ( जो खेचरी भ्रकरणमे कही है ) का 
पान करतं ह एव वासी अमरवारुणीका ठेते हैं तथा प्रतिदिन 
वज्राळका अभ्यास करें सोही कापालिकी अमरोली कही है२॥ 


अभ्यासान्निःसृता चान्द्री विभूत्या सह मिश्रयेत्‌ । 

घारयडुत्तमाङ्गघु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ३॥ 

अमरालीके अभ्यासस बिभसत चेहसुधाका पवाक्त भस्ममँ 
गलायक उत्तमअग-मस्वक चन, स्कृध हृदय; भुजादेम 


चार 7 कर वा भूत, भविष्य, वर्तमान देखनेयोग्य दिव्यदटि हो 
जाती है ॥ ३॥ - 


भाषानुवाद । श० १ ६३ 


... अथ खीणांवजोली । 
उसां बिन्दु समाकु*च्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ । 
यादे नारी रजो रक्षेद्रजोल्या सापि योगिनी ॥ १ ॥ 
अब द्वियोंको वज्रोलीसाधन कहते हैं कि, जो खरी अभ्या- 
सकी चतुराईसे यरुषके बिंदुको खींचके अपने रजकी वजोली- 
मुद्रा करके रक्षा करे वही योगिनी कहाती है ॥ १॥ 
तस्याः किंचिद्ठजो नाशं न गच्छति न संशयः । 
तस्याः शारीरे नादश्च बिन्दुता मे न गच्छति ॥ २ ॥ 
उसके रजका नाश ( पतन ) निस्संदेह अल्पभी नहीं होता 
तथा शरीरमें नादभी उत्पन्न होता है चंद्ररूप बिंदु सूर्यरूप रजके 
बाहर संयोगसे सृष्टि ( गर्भ ) होती हे जब अभ्याससे भीतरही 
योग होय तो योगसिदि होती है परमपद मिलता है इनके 
संयोगमे समरत देवता स्थित रहते हैं ॥ २॥ 
` स विन्दुस्तद्श्चेव एकीभूय स्वदेहगो । 
वज्रोल्यभ्यासयोगेन सर्वेसिद्धि प्रयच्छतः॥ ३॥ 
रज, बिंदु वजोलीके अभ्याससे देहमें भात होगेपर सर्व 
सिद्धि देते ई ॥ ३ ॥ CE 
रक्षेदाकुअनादूष्वे मा रजः सा हि योगिनी । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्रधुवस्‌॥ ४॥ _ 
. जो खरी भगको आकुंचन करते करते रजको ऊपर शरीरम 
चढाय रक्षा करे वह योगिनी होती है भूत, भविष्य, वर्तमान 
जाने अंतरिक्ष बीच रहनेहारी वैमानिकगति मिलती है ॥ ४ ॥ 


६४ गोरक्षपद्धति । 


देहसिद्धि च लभते वज्ञोल्यभ्यासयोगतः । 

अयं पुण्यकरो योगो भोगे मुक्तेपि मुक्तिद्‌ः ॥ ५ ॥ 

वज्रोलीके अफ्यासयोगसे ( देहसिद्धि ) रूप, लावण्य, बल: 
वज्ञसँहननभाव मिलते हैं. यह योग पुण्य देनेवाला तथा विप- 
यज्ञोग ज्तोगनेमेंभी मुक्ति देता है ॥ ५ ॥ 

: इनमें दशम शक्तिचालनमुद्रा प्रथम अजपा गायत्रीके उप- 
रांत कह आये हैं. अब इन १० का माहात्म्य कहते हैं - 

इति मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन झाम्धुना । 

एकेका तासु यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥ १॥ 

ये दश १० मुद्रा आदिनाथ शिवने कही हैं इनमें एक 


“~~ ~ चह 


एक मुद्रा योगीको अणिमादि देनेवारी हैँ ॥ ३ ॥ 


उपदेशं हि मुद्राणां यो दत्ते सांप्रदायिकम्‌ । 
स एव त्रीगुरुस्वामी साक्षादाश्वर एव सः ॥ २॥ 


जो योगियाँको ( सांप्रदायिक ) गुरुपरंपराभात्त इन मुद्दा- 


ओका उपदेश देवे वही सर्व गुरुनते भे, स्वामी, साक्षात्‌ ई- 
श्वर हे ॥ २॥ 
तस्य वाक्यप्र भूत्वा सुद्राम्यासे समाहितः । 
अणिमादिगुणेः सा रभते काळवञ्चनम्‌॥ ३ ॥ 
र इनके उपदेशकर्तो गुरुके आसन, कुंभक, आहार, विहार, 
चेष्टादे वाक्यॉमें आदरपूर्वक हण कर तत्पर रहे तो अणिमादि 


NE Ye फन 


सिडियाँको जीतकर कालमृत्युको जीते ॥ ३ ॥ 


भाषानुवाद । श० ३ ६५ 


अथ अणगवाभ्यासः । 

पासनं समारुह्य समकायशिरोधरः । 

नासग्रहष्टिरिकान्ते जपेदोङ्कारमव्ययम्‌ ॥ ८३ ॥ 
_ अब भणवके अभ्यासकी विधि कहते हैं कि एकांत स्थलमे 
बेठकर इढ पन्नासन बांधके शरीर कंठ शिर सम ( सरल) कर- 
के नासागरहृष्टि निरंतर करके प्रणव जप करे ॥ ८३ ॥ 

भूरमुंवःस्वरिमे लोकाः सोमसूय्यामिदेवताः । 

यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥८४॥ 

जिस भरणवके अकार उकार मकार तीन वर्णम भः १ 
भुवः २ स्वः३ ये ढोक चंद्रमा १ सूथ २ अग्नि ३ देवता रह- 
तेहें वृह प्रणव परमकारणरूप ज्योतिमय चैतन्य उ7ँकारस्वरूप 
है ॥ ८४॥ 

चयः काढाख्रयो वेदाख्रयो छोकाखयः स्वराः । 

चयो देवाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति॥८ ५ ॥ 

जिस प्रणवे भूत, वर्तमान, भविष्य ३ काल कक, यजुः; 
साम तीनहूं वेद, स्वर्ग, मृत्यु, पाताळ ३ लोक, उदात्त, अनुदात्त 
स्वरित ३ स्वर. ना, विष्णु, महेश्वर तीन देवता रहते हैं. वह. 
प्रणव ( उकार ) स्वरूप परब्ह्म ज्योतिस्त्ररूप है ॥ ८५ ॥ 

क्रिया इच्छा तथा ज्ञानं ब्राह्मी रोड्री च वैष्णवी । 

त्रिधा शाक्तिः स्थिता यत्र तत्परं म्योतिरोमिति॥८६। 

, जिस प्रणवके अ, उ, म, तीन मात्रा किया, इच्छा, 
५ 


६६ गोरक्षपद्धति । 


ज्ञान, शक्ति भेदोंकरके ब्रह्ाणी, रुद्राणी, वैष्णवी ये शक्ति 
रहती हैं सो प्रणव ओंकारस्वरुप परबल्नज्योति है ॥ ८६ ॥ 
अकारश्च उकारश्च मकारो बिन्दुसंज्ञकः । 
जिया मात्रा स्थिता यत्र तत्परे ज्योतिरोमिति॥८७॥ 
नलाकात्मा अकार उकार आर [बद्स्वरुप मकार वानहू 
मात्रा रहता ह [जसम एसा महज्यातिसरूप प्रणव ह ॥८७ ॥ 
वचसा तजपेद्वीन वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तत्स्मरेन्नित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८८ ॥ 
इस प्रणवको सकल जगत्कारण भूतमावना करके वच- 
नसे जप करना शरीरसे सिद्धासनादिसे सगणनहकी भावना 
करक भणवाथ समझ अभ्यास करना तथा मनसे परंबक्षस्वरूप . 
शकाश चतन्य समझके सवदा स्मरण करना ॥ टट ॥ : 
शुचिवाप्यशुचिवोपि योजयेत्प्रणवं सदा । 
न स लिप्यति पापेन पझपत्रमिवाम्भसा॥ ८९॥ 
जा यागा वाह्याम्पतर शोचयक्त वा बाह्माचमान यहा 
तस हाकिर प्रणवका अथ समञ्च अभ्यासस जप करता ह उसका 
शाररिकपाप्‌ स्पृश नह करते, जसे कमळदल जलम रहता हृ 
परत जल उसके पत्रको स्पश नहा कर सकता एसहा उक्त वि- 
[धका पणवाफ्यासी भी निरप रहता है ॥ <९ ॥ 
_ अथ प्राणायामप्रकारः । 
चळ वाते चरो बिन्डुनिश्वळे निश्चको भवेत्‌ । 
योगी स्थाणुत्वमाभोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌॥९०॥ 


क्षाषानुवाद । श० १ ६७ 


रट प्राणवायुके निश्वातोच्छास होते रहतेमें बिंदुभी चलायमान 

होता हे जो भाणबायु स्थिर होगा तो बिंदु स्थिर हो जाता हे जब 

आणायामसे प्राणवायु स्थिर हो गया तो योगी चिरकाल योगा- 

म्याससे समर्थ होता है दीर्घजीवी तथा ईश (शिव) भावको प्रा 

हो जाता है. इसलिये योगीको वायुनिरोध करना मख्य है॥९०॥ 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावजी न सुञ्चति । 

मरणं तस्य निष्कान्तिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥९१॥ 

जबलों शरीरमें वायु स्थिर रहता हे तबलो जीव शरीरको नहीं 

छोडता जब प्राणवायु शरीरसे निकल जाता है तो उसी अव- 

स्थाको मरण कहते हैं जीवन मरण माणवायुके आधीन है इस- 


(«लियो भाणवासुका रोधन अवश्य विधिसे करना चाहिये ॥९ १॥ 
यावदद्धो परुहेहे यावचित्तं निरामयस्‌। 
यावृष्टिशचुषोर्मष्ये तावत्काळभयं कुतः ॥ ९२ ॥ 
जवतक प्राणवायु कुंभकसे देहमें स्थिर हे तथा जबतक 

चित्त विषयवासना त्याग अन्तःकरण ईश्वराकार निर्विकार है 
और जबतक ज्ञमध्यमें इष्टि निश्चल हे तबतक कालकी भय 
नहीं होती है ॥ ९२ ॥ 

(__, अतः काळभयाद्गह्मा भाणायामपरायणः । 
योगिनो सुनयश्चेव ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
जिस कारण जीवनमरण माणवायुके आधीन है द्सी हेतु 

अहा एवं सनकादिक सिद, दत्तानेयादि मुनि) प्राणायायकं सा- 


sn ७ 
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घुनमै तत्पर हैं अन्य योगियाकोमी इस अभ्याससे काठका जे" 
य नहीं होती इस हेतु प्राणायाम साधन करना योग्य ह ॥९ ३४ ' 
बटजिशदंगुलों हसः प्रयाणं कुरुते बाढि: । 
वामे दक्षिणमार्गेण ततः प्राणोइमिघीयते ॥ ९४ ॥ 
प्राणवाय अपानवायुरूप हंस इडापिगलाके मागस छर्चास 
अंगुल बाहर निकलता है इस हेतु ' बहिः प्रमाण कुरुते प्राणः” 
उक्तवायु प्राण कहाता हे प्राणापानवायुरूप हस हे और नह(९ ४ 
शुद्धिमेति यदा सवैनाडीचकै मलाकुछस्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणे क्षमः ॥ ९९ ॥ 
जब शरीरके मलसे व्याच नाडीजाल, नाडीशोबन प्राणाया- 
मके प्रभावसे शोधके शुद्ध निर्मळ होता हे तब योगाभ्यासोपयो- 
गी प्राणवायुको थामनेकी सामर्थ्य योगीको होती है अन्यथा 
नहीं ॥ ९५॥ तला 1. 
अथ नाङाशांषनप्राणायासावाचः । 
बद्धप्मासनों योगी प्राण चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
घारायेत्या यथाशक्ति भूयः सूर्य्येण रेचयेत्‌ ॥ ९६॥ 
नाडोशोधन करनेवाले प्राणायामका विधि कहते हैं कि एकांते. 
स्थूळ और कोमल आसनमं बेठकर पन्चासन बांधे तब चन्द्र- 
नाडी ( इडा ) से १२ संख्या प्रणव जप करते मन्दमन्द परक 
तथा १६ सख्यासे दोनहूँ ओर थामके कुभकमे चन्द्रमण्डलका 
घ्यान करना आर १० सख्यासे सूर्यनोडी ( पिंगला ) से मन्द 
मन्द रचन कर यह चन्द्रांग ( वामांग ) आणायाम है ॥९६॥ 
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अमृतद्धिसंकाश गोशीरधवलोपमम्‌ । 
वाता चन्द्रमसो बिम्ब प्राणायामी सुखी मवेत्‌॥९७॥ 
चन्द्रागमाणायामगें दि, दुग्ध, समान अविशुकवर्ण अमृत- 
स्वरुप चन्द्रमाका कंठ तथा वाभिमं ध्यान करनेसे आनन्दका 
अनुभव होकर सुख मिलता है ॥ ९७॥ 
दक्षिणे श्वासमाङ्कष्य पूरयेदुदरं शनेः । 
कुम्भयित्वा विधानेन पुनअनद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९८॥ 
सूर्यनाडी ( पिंगलामार्ग ) से प्राणवायु १२ संख्यासे प्र- 
णवजपसहित प्रकके १६ संख्यासे कुक आदित्यमंडल- 
का ध्यान करना और १० संख्यासे भणवजप करके चंद 
) नाही (इडामार्ग) से मंद २ रेचन करना यह दक्षिणांग (सूयाँग ) 
पाणायाम है ॥ ९८ ॥ 
प्रम्वरज्ज्यलनज्वाळाएञमादित्यमण्डळस्‌ । 
्यात्या नाभिस्थितं योगी प्राणायामी सुखी भवेत्‌९९ 
सूय्याग माणायाममें कुंअकविषये जाज्वल्यमान अभिज्वा- 
ठासमुदायसमान अभिमय सूर््यमंडलको अपने नाभिकमलमें 
शयानकरके जो योगी भाणावाम करे तो आनंद पाता है ॥९९॥ 
्राणांश्चेदिडियापि चेत्परिमितं भ्रयोन्यया रेचयेत्‌ 
पीत्या पिङ्गलया समीरणमथो बडा त्यजेद्वामया । 
सुय्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बडरयं ध्यायतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासजयाहू यतः ॥ 
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उक्त ४ छोकका अर्थ सूक्ष्मसे पुनः कहते हैं कि यदि मा- 
णवायुको वामनासापुट्से १२ लस जपसे पूरक १६. 
जपते चंद्रमंडल ध्यानसहित कुंभक ऑर १० जप रचन 
सूर्यनाडीस करना यह एक भाणायाम हुवा पुनः दक्षिण 
नाडीसे १२ जपि प्रक १६ से सूर्यमंडल ध्यानसहित कु- 
भक और १० से रेचन करना दूसरा प्राणायाम हुवा पुनः 
वामसे पूरक दक्षिणसे रेचक करके तीसरा भाणायाम हुवा 
इसी प्रकार चंद्रांग पुरकके कुंभकमें चंद्रविंब प्राणवायुस्वरूपका 
और सूय्याँग प्रकके कुच्चकम सूर्य्येबिंब अपानवायुस्वरूपका 
व्यान करनेवाले योगीके समस्त नाडीजाल तीन महीने उपरांत 
शुद्ध ( निर्मल ) होते हें यह नाडीशोधनका उत्तम भकार] 
कहा है जो संथमसे रहके धोती ३ नेति २ नौली २ वस्ती ४ 
चारक ७ जसा ६ पट्कर्ममें परिश्रम न करे तोती इनही भा- 
णायामोंके अफ्याससे उनका उक्तकत्य संपादित हो जाता हे जैसे 
कहाज्ती हे कि“माणायामैरेव सर्व प्रशुष्यन्ति मला इति । आचा- 
्याणां तु केषांचिदन्यत्कर्म न संमतम्‌ ॥ ” अर्थात्‌ भाणाया- 
महीसे नाडीमल शुद्ध हो जाता हे इसलिये याजञवल्क्यादियोंके 
अन्य पोत्यादि षट्कर्म संमत नहोंहै ॥ १०० ॥ 

ग्रन्थान्तरे । 
ग्रातमेध्यंदिन सायमबछेराजे च कुम्भकान्‌ । 
शनेरशीतिपयेन्तं चतुवोरं समभ्यसेत्‌ ॥ 31 
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_ अरुणोदयसे सूर्योदयपर्यंत ३ घटी प्रातःकाल दिनके पांच 
' विभाग कर मध्यभाग मध्याह, सूर्यास्तसे ३ घटी आगे पीछे 
सायं संध्याकाळ और अदेराजिमे २ मुहूर्त निशीथ काल हो- 
ता है इन चारोंमें भत्येकमं ८० । ८० प्राणायाम करना अडरा- 
त्रिमै न कर सके, तीनों कालमें अवश्य अभ्यास करना. चारों 
समयके ३२० और ३ समयके २४० प्राणायाम होते हैं॥ १॥ 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमामोति ततो वायुं निबन्धयेत्‌ ॥ २॥ 
जिसमें मरवेद आवे वह कनिष्ठ, जिसमें कंप हो वह मध्यम 
हे, जिसमें वायु नहलरंधमे भा हो सो उत्तम कहाता है इससे 
योगी निरंतर वायुका अभ्यास करे और कुछ कम ४२ 
विप्ल कुंभक रहे सो कनिष्ठ, ८४ से मध्यम, १२५ भै 
उत्तम प्राणायाम काल कहते हैं जब प्राणायाम स्थिर हो जा- 
य तब भाण अश्मरेंधको प्राप्त होता हे वहां २५ दिपला स्थिर 
रहें तब प्रत्याहार २५ पलापर्यव रहे तो धारणा तथा ६ घटी 
रहे तो घ्याव और बारह दिन रहे तो समाधि होती है ॥ २ ॥ 
जेन श्रमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌ । 
हठता छघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ ३ ॥ 
प्राणायामश्रमसे जो पसीना आवे उसे सर्वागमें खूब मले 
इससे गात्र लघु और इड होते हैं अर्थात्‌ जडताका अभाव 


होता हे॥ ३॥ 
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अभ्यासकाले प्रथमे शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोभ्यासे रढीभूते न ताहङनियमग्रहः ॥ ४ ॥ 
अभ्यासकालमें दूध, घृत भोजन करे जब केवल छुंभका- 
क्यास हढ हो जाय तब उक्तनियमका कुछ आग्रह नहीं ॥४॥' 
यदा ठु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिल्वानि बाह्यतः । 
कायरुय कशता कान्तिस्तदा जाथेत निश्चितम्‌ ॥५॥ 
जब नाहीशुदधि हो जाती है तो बाहर चिह्न देहकी क- 
श॒ता, कांतिवर्दनआदि निश्चय देखनेमें आते हैं बहुतकालसम 
कुंभक धारण करनेसे जाठरामिप्रदीपि, नादकी भकटता और 
निरोगिता होती है ये सर्व नाडीशुद्धिके गुण हैं ॥ ५ ॥ 
यथेष्ठ धारणं वायोरनऊर्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाक्षिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिझोधने ॥ १०१॥ 
इति गोरक्षशाख्ने प्रथमशतकम्‌ ॥ १ ॥ 
नाडिशोधन हुयेमें अपने समझेयोग्य मंत्र-जप-कालपयति 
माणवायुके धारणसामर्थ्य होती है उदराभि प्रदीप्त स्पष्टवर 
नादका अवण और नेरुञ्यता होती है ॥ १०१ ॥ 
इति मह्दीघरकतायां गोरक्षयोगशाख्ाषायां ससंग्रहायां 
योगाङ्गपूर्वीभ्यासविधिः ॥ १ ॥ 


orem शाळा जेळमवयाळायकमामवान्यामलकवहहन 


ति अथ 
गोरक्षपद्धतिः। 
द्वितीयं शतकम्‌ । 


“जो पूर्व १०० छोकके टीकामें लिखा गया हे कि धोती- 
आदि ६ कंका कार्य भाणायामसे हो जाता है इन्हे न करे 
परंतु किसी २ आचार्थोंक्रा यहभी मत है कि '- 

मेदः ेष्मापिकः पूर्व पटकर्माणि समाचरेत्‌ । 

अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां तमभावतः ॥ 

जिसका मेद और छेष्मा अधिक हों उसको प्राणायामसा- 
धमं अत्यंत कष्टसेभी अभ्यास दृढ नहीं होता इसलिये उनको 
प्रथम षट्कर्म करके तब प्राणायामका अभयास करना योग्य है 
इसलिये षट्कमंविधि कहते हैं. य 

तत्रादी धोतिः। 
चतुरडुठविस्तारं हस्तपश्वदशायतम्‌ । 
गुरूपदिष्टमार्गॅण सिक्तं वस्ने शनेग्रेसेत ॥ 9 ॥ 

चार अंगुल चौडी, पंद्रह हाथ लंबी, बारीक वख ( पग- 
डी ) की पट्टी थोडे गरमजलमें शिंगोय मुखते पहिले दिन एक 
हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिव तीन एवं क्रमसे १५ 
दिनमै प्री गुरूपदिष्टमार्गसे निगल जावे ॥ १ ॥ 

पुनः प्रत्याइस्थेतडुदितं घोतिकर्म तत्‌ । 

कासश्ासप्ठीहकुष्टे कफरोगांश्च विशतिः । 

धौतिकमप्रभावेण प्रयान्त्येव न संशयः ॥ २ ॥ 


39 गोरक्षपद्धति । 


उक्त वख पिछला किनारा मुखमें दांवोंसे दाब ओठोसे ल- 
गाय नोडीकर्म करे इससे छातीमें लगा वख उदर ( अंतडि ) में 
पहुँच साफ करता है तब थोडा २ बाहर निकाल डाले यह घाँ- 
तिकर्म हे कास, श्वास, छीहा, कुठादि, विषरोग, वीस भकारकं 
कॅफरोग इस धोतिकर्मके प्रभावसे निस्संदेह नाश हो जाते है॥२॥ 


अथ बास्त ॥ 
नाभिदच्ने जले पायो न्यस्तनाढोत्कटासनः 
आघपाराकुञ्चनं कुयोत्साठनं बस्तिकर्म तत्‌॥ १ ॥ 
अब बस्तिकर्म कहते हे कि नाभिमात्र जलमें उत्कटासन 
बेठकर छः अंगुल लंबी और अंगुल प्रवेशयोग्य छिद्रवाली 
बांसकी नली चार अंगुल गुदामें प्रवेशकर गुदा आकुंचन करके 
पेरमें जल चढाय नोलीकर्म करके बाहर छोड देवे यह बस्तिकर्म 
है. धोती बस्ति विना भोजन किये करने न चाहिये तथा इनके 
उपरांत शीघ्र भोजन करना योग्य है ॥ ३ ॥ 
गुल्मप्रीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्भवाः। 
बस्तिकमेग्रभावेण क्षीयन्ते सकलामयाः ॥ २॥ 
बस्तिकर्म गुल्म, झह, जलोदर, वात, पिच, कफसे उत्पन्न 
सर्वरोग नाश होते हैं ॥ २ ॥ 
घात्िन्द्रियान्तःकरणप्रसादं 


द्द्याच्च कान्ति दइनप्रदीतिम्‌ । 
अशेषदोषोपचयं निहन्या- 


दृभ्यस्यमानं जरुषस्तिकमं ॥ ३ ॥ 


मापानवाद । श० २ ७७, 


जलमें बस्तिकर्मके अम्याससे शरीरके सप्त धातु रस १ 
` रुबिर २ मांस ३ मेद ४ अस्थि ५ मजा ६ शुक्र ७ तथा 
पांच ज्ञानेंद्रिय पांच कर्मैद्रिय और अंतःकरण मन, बुद्धि, 
चित्त, अहंकार, ताप, विक्षेप, शोकादि, मोह, गोरव, आवरण, . 
दीनता, राजसतामसका धर्म सी नि होते दै. सन्नवा कांति, 
बढती है. ज०राभि दीत होती है.वातादि समस्त दोषको दूरकर 
नीरोगिता होती है ॥ ३ ॥ 
अथ नेतिः। 

सूत्रं वितस्ति सुस्निग्धं नासानाछे प्रवेशयेत । 

सुखान्निगमयेचेषा नेतिः सिंद्देनिंगद्यते ॥ ३ ॥ 

अब नोतिकर्म कहते हैं कि एक बालिस्त मुलायम, एवं मे” 
थिरहित सूत्रका एक किनारा नासिकाके एक पुटपें परेश कर 
दूसरे प॒टको बंदकर पूरक करे जब कुछ सूत्र ऊपर चढे तब 
मुखश्वात छोडकर सूत्र बाहर निकाळे तब एक नारा मुस- 
के बाहर दूसरा नासिकाके बाहर दोनहूँको हाथोसे पक शनैः 
शनेः चलाता रहे इसे नेतिकर्म सिज कहते हैं ॥ १ ॥ 

कपोल्शोधिनी चेव दिव्यदृशिप्रिदायिनी । 

जत्र्वेजातरोगोषं नेतिराशु निइन्ति च ॥ २ ॥ 

यह क्रिया कपोल तथा नासिकावियोंके मळ दूर कर सू” 
क्षमपदार्थदर्शी दिव्यदृष्टि देती हे और जनू ( कॅठमूळ ) स्थानसे 
ऊपरके समस्त रोगसमृहको शीध शांत करती हे॥ २॥ 


७६ गोरक्षपद्धति । 


अथ त्राटकम्‌ । त 
निरीक्षेत्रिवळच्शा सूक्ष्मढक्ष्य समाहितः । 
अश्नुसपातपयेन्तमाचाय्ये्राटकं स्मृतम्‌ ॥ १ ॥ 
अब त्राटक कहते हैं कि एकाग्र हृटिते कुछ सूक्ष्म वस्तुको 
जबल नेत्रॉमें पावती न आवे निरंतर देखता रहे, नेर्चाम जळ 
आंनेपर छोड देवे इसे मत्स्येद्रादि नाटक कहते है. म (भाषाकार) 
समझता हूँ कि सूक्ष्म वरतुके स्थानमै [थम नासा अभ्यास 
होनेपर भूमध्य देखे तो ओरभी अच्छे गुण शीघ्र होंगे ॥ ३ ॥ 

सोचने नेत्ररोगाणा तन्द्रादीनां कपाटकम्‌ । 

यत्नत्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ २॥ 

यह जाटककर्म नेत्ररोगनाशक, बल चढानेवाला, आल- 
स्पंनि्रादियाका कपाट (कवाड) हे तंद्रा आर तमोगणी चित्तवृ- 
त्तिक कोधादिकाको दूर करता हे जेसे सुवर्णकी पिटारीको 
यन्नसें रखते हैं एसेही इस कर्मकोमी गोष्य र्खे ॥ २ ॥ 

अथ नोछिः। 

अमन्दावतेवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः । 

नताँसो आमयेदेषा नोछिः सिद्धेः प्रचक्ष्यते ॥ १॥ 

अब नक कहते है कि दोनहू कंधा नीचे नवाय 
उद्रको दसिणवामधागकरके जलके भ्रमर ( भो रे) के नाई घमावे 
इस सडछाग नीळ कहते ह, अनुभवसि यही हें कि दक्षि- 


णवामभ्ागसत घुमायक अभ्यास इयम नाच ऊपरकाोभा चरखी- 
` क समान उद्रानलको घुमाना चाहिये ॥ १ ॥ 


गाषानुवाद । श० २ ७७ 
_ मन्दामिसैदीपनपाचनादेसंघापिकानन्दकरी सदेव । ` 
/ अशेषदोषामयशोषिणी च हठक्रियामौलिरियं हि नो&:२ 
_ यहु क्रिया मंदाभिको बढाय भोजन किये अन्नादिकॉको 
शीघ्र परिपाक करनेवाली, समस्त वातादिरोगोंकी सुखानेवाली, 
आनंदको देनेवाली, धोत्यादि सर्व कर्मॉमे ( शेठ) मुकुट है धो- 
ति, वस्ति, इन दो क्रियाओंमें नौलि कहनी होती है इस लिये 
यहां नोलेकी विधि कही है ॥ २॥ 
अथ कपालमातिः। 
भस्रावल्लोहकारस्य रेचपूरो ससंभरमो । 
कपालभातिर्विख्याता कफदोषविशोषणी ॥ १ ॥ 
अब कपालभातिकर्म कहे कि ठुहारकी घोंकनी ( खाल )- 
- के नाई शीघ्र शीघ्र रेचन जो रेचकपूरक करे इसे कपालमावि 
कहते हैं इससे वीस प्रकारके कफरोग दूर होते हैं ॥ १ ॥ 
षृट्कमेनिगेतर्थोल्यकफदोषमछादिकः । 
प्राणायामं ततः कुयोदनायासेन सिद्धयति ॥ २ ॥ 
उक्त षट्कर्मोकरके स्थृलांव कफदोष मलपिचादि दूर 
हो जाते हैं तब प्राणायाम करे तो विनाभमही योगसिद्धि 
/होवीहेय रेष '-.- ` 
उद्रगतपदाथसुद्रमन्ति पवनंमपानसुदीय्ये कण्ठः `` 
नाळे । क्रमंपरिचयवर्येनाडिचर्की गेंजकरि- 
णीति. निगद्यते इंठज्ञ 1 ३॥ : `` 


७८ गोरक्षपद्धति । 


NS 2 


अब गजकरणीमुद्गात्ी मसंगसे कहते हैं कि, अपानवायुको 
'कंठनालम चढाय उदरगत भुक्तपीतअन्न जलादियोंकी विकाले 
इस अफ्याससेभी नाडिचक्र अपने आधीन ( वशीज्ञत ) होता 
है इसे हठल्ञ योगी गजकरणी कहते हैं ॥ ३॥ | 


अथ उत्तरादग्रन्थः । 
पूर्वोक्त भकारोंसे नाडिशोधन हुयेमें यम, नियम, आसन 
साधके पट्चक्र पोडशाधारका कर्म जानकर नाडिजाल ना- 
'डिगत वायु ज्ञात इुयेमें चन्द्रवारानुकूछ शुभदिन शुभ झुहर्तमें 
रघनवांशादि शुभ साधके एकांतस्थलमें श्रीगुरु गोरक्ष; 
गणेशका पूजन मेगलपाठ स्वरत्ययन कराय योगाभ्यासोपदे- 
शक भीगुरुको आराधनसे संतुष्ट कर उन्हीके आज्ञसे यो- 
गाम्यासको आरंभ करना इसमें प्रथम भाणायामका विस्तार 
कहते हैं म 
प्राणी देहे स्थितो वायुरपानस्य निरोधनात्‌। 
एकश्वसनमात्रेणोदाटयेहूगने गतिम्‌ ॥ १ ॥ 
आणवायु जो दहे स्थिव है और मृलाधारस्थिव अपानवा- 
मुक्ता ऊपर उठाय रोधकर एकही श्वासमें कुंडळीकरके रुका हु- 
आ सुवृम्णाहरको खोलके सुपुम्णानाडिके चिदाकाशमें ऊर्ध्व- 
गति कराता है सो प्राणायाम सुगम होता है ॥ ३ ॥ 
रेचकः प्रकश्वेव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
पाणायामो भवेत्रेषा मातराद्वादशसंयुतः ॥ २ ॥ 


आाषाचवाद । श्‌० २ ७९ 


be 


रेचक, प्रक, कुंभकके भेदकरके प्राणायाम तीन प्रकारका 
होता है, बाहरके वायुको अभ्यंतर प्रवेश करना प्रक, वा- 
युको भीतरही रोकना कुंभक, रुदवायुको बाहर निकालना 
रचक होता हे प्रणवका स्मरण करनेवाला प्राणायाम है आह्लण- 
को प्रणवका क्षत्रिय वेश्यको एकाक्षर मंत्रजपका अधिकार हे 
परकमें अकारका स्मरणपूर्वक १२ प्रणव जपके चंद्रनाडीसे 


पूरक उकारके स्मरणपूर्वक चन्द्रमण्डलका ध्यान सहित १६ 

प्रणवजपसे कुंभक और मकारके ध्यानपूर्वक १० प्रणवजपसे 

सूचक करना, यह एक भाणायाम हाता ६॥ २॥ 
मात्राद्वादशसंयुक्तो दिवाकरनिशाकरो । 
दोषजारमपञ्न्तो ज्ञातव्यो योगिभिः सदा ॥ ३ ॥ 

णायामके अभ्यास करत २ याद संयम परा व पहच दा 

नाडी मालिन हां जाता ह इसलिये पनः नाडाशाधन प्राणायाम क- 

हते हैं कि चंद्रांग, सूस्यीग, भाणायाम, माणापानवायुसंयुक्त ३ ९ 

श्रणवमात्राकरक पूरक चुंद्रमंडळ-सूथ्यमडळध्यानयुक्त १६ मा" 

करकं कभक आर १० मात्रास रचक करके चद्र्सूय गोडी 

मलको नाश करते हैं ऐसा योगियोंने जानना ॥ ३ ॥ 

पूरके द्वादशी कुयोत्कुम्भके पोडशी भवेत्‌ । 

रेचके दश ऊकाराः प्राणायामः स उच्यते ॥४॥ 

प्रथमे द्वादशी मात्रा मध्यमे द्विगणा मता । 

उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निर्णयः ॥ & ॥ 


"५9५9 
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प्रकर्म १२, कुंभकर्मे १६, रेचकमें १०, मात्रा पणवकी 
यह प्राणायाम्रकार कनिष्ठ है. इससे दिगुण अर्थात्‌ पू० २४, . 
कुं ३२, रे० २०, यह मध्यम और पू० ३६, कु० ४८, 
२० ३० यह उत्तम भाणायाम है ॥ ४ ॥ ५ ॥ 
अधमे चोद्यते घमेः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठत्यत्तमे योगी ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
कनिऽप्राणायाममे प्रसवेद ( पसीना ) होती है. मध्यमे कंप 
होता है. उत्तममें योनिका आधार उठता है, इसलिये भाणाया- 
मका अभ्यास करना मुख्य है ॥ ६ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कृत्य गुरु शिवम्‌ । 
भूमध्ये दृष्टि रेकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ७॥। 
ऊध्वेमाळूष्य चापानवायुं प्राणे नियोजयेत्‌ । 
ऊध्वेमानीयते शत्तया सबैपापेः प्रमुच्यते ॥ ८॥ 
प्राणायामकी विधि कहते हैँ कि एकांतस्थलमे मोटे दलवाला 
कोमठकंबलादि आसनमें पद्मासन वांधके बेठकर श्रीगरु एवं 
शिवको प्रणाम करे अमृत ख्रवित हो रहा, ऐसे चंदर्बिबका 
ध्यान भ्रमध्यकरके दोनहूं इष्टि क्षमष्यमें स्थापन करे तदनंतर 
नाझण प्रणवका क्षत्रिय वैश्य ओम्‌ इति एकाक्षरमंत्रका 
पूर्वोक्त मात्राके ्रकारसे पूरक, कुंभक, रेचक, माणायाम, चं- 
दांग, सूर्याग, भकारकरके निरंतर करता रहे मुलाधार संको-- 
चनपूदक अपानवायुको ऊपर खींचके माणवायुसे ऐक्य करे 
तच अपानवायुमिलित भाणवायुको शक्तिचालनमुंद्रासे उठाई- 


भाषानृवाद । श० २ <$ 
गई कुंडलिनीको सुपुस्णामार्गसे उपरको चढावे इतने विधि कर 
. पे योगी समरतषापसे निरु हो नाता है | हष त त 
दाराणां नवकं निरुद्धय मरुतं पीत्वा हठं धारितं 
नत्वाकारामपानबहिसहितं शक्तया समुच्चाढितम्‌ । 
आत्मस्थानयुतस्त्वनेन विधिवद्रिन्यस्य मून धु 
यावत्तिष्ठति तावदेव महता संघेन संस्तूयते ॥ ९ ॥ 
केवळ झुगकमाणायामका भकार कहते हैं कि पण्मुखीकरके 
प्रकवायुसे उदर पूर्ण करके उपरके ७ नीचेके २ इन नव द्वारोंको 
रोकक मूलापारगत कालानि अपानबायुसहित शक्तिचालन- 
भकारसे पबु हो रही कुंडलिनीको उपरको उठाय आज्ञा- 
5 चक्पे ऊपर उक्तवायुसे पूर्ण करके स्थिर करे सहसकमलमे 
रहते परमात्माका ध्यानसे ज्योतिः प्रत्यक्ष करके यावतका- 
लसम योगी निश्चल होकर परमात्माका ध्यान करता है, यही 
काळ ,योगीका मोक्षसम है, आत्मध्यानतसर योगीश्वर सिद्ध 
इस योगीकी धन्यवादपूर्वक स्तुति करते हैं यही परम फल 
योगका है।९॥. | 
प्राणायामो भवत्येवं पातकेन्धनपावकः । 
. भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १० ॥ 
इस प्रकारका नित्य निरंतर अभ्याससे प्राणायाम करना 
अनेक पातकरुपी ' काठको भरम करनेवाला अभि होता है. सं- 
साररूपी समुद्रे तारनेवाछा महासेतु ( बडा पूछ ) योगिज- 
'नोंक्रके यही प्राणायाम कहा जाता हे ॥ १० ॥ 
६ 


८२९ गोरक्षपद्धति । 


आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
विकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण मुचति ॥ 33 ॥ 
` पश्चिमतानआदि आसनोंसे शरीरके अशेष रोग नाश होते हैं 

प्राणायामसे समस्त पातक और प्रत्याहारते मानसिक अनेक 
विकार नष्ट होते हैं ॥ ११ ॥ 

धारणाभिमतो घेय्यै घ्यानाचितन्यमद्धुतम्‌ । 

समाधो मोक्षमाप्रोति त्यक्त्वा कमे शुमाशुभम॥ १ २॥ 

घारणासे मनमें. पैर्थ्य बढने उत्तर उत्तम ज्ञान मिलता है 
ध्यानसे अद्भुत. चैतन्य सर्वशारीरक ज्ञान मिलता है समाधिसे 
"अभिमान त्याग होकर जिसमें पृण्य-पाप लि नहीं होति ऐसा 
कैवल्य मोक्ष मिलता है ॥ १२ ॥ 

ग्राणायामदिषट्केन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । 

- प्रत्याहारद्विषट्केन ज्ञायते धारणा शुभा ॥ १३ ॥ 
घारणा द्वादश प्रोक्ता ध्यानादयानविशारदेः । 
ष्यानद्वाद्शकेनेव समाषिरमिधीयते ॥ १४ ॥ 
बारह प्राणायाम करके भत्याहारके फूल देनेवाला प्रत्याहार 

( १२) प्रत्याहार ( १४४ प्राणायाम ) का धारणाका फल 
देनेवारी धारणा ( १२) धारणा ( १७२८ प्राणायाम ) का 
प्राणायामरूप्‌ ध्यान ( १२ ) ध्यानः ( २०७३६ प्राणायाम ) 
का माणायामरूप समाधि होती है ॥ १३॥ १४ ॥ के 
यत्समाधो परं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ । 
तस्मिन्‌ इटे किया कमे यातायातं न विद्यते ॥१५॥ 
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समाधिका स्वरूप कहते हँ, मळाधारचक्र चतुईछ कमल 


कर्णिकामै सुपृम्णाद्वारके संमुख स्वयंभूलिंगके शिरमें देदीप्य- 
मान बिंब है बिंदुस्वरूप कंडलिनीका है यह दौप्पमान दिव 
समार्षिम अंत व मिलनेवाला, समस्त जगत्‌ व्याप्त करनेवाला 
उत्तम ज्योति कालामिस्वरुप प्रगट होता है इसके दर्शन, समा- 
घिद्दारा सिलनेसे जन्ममरण नहीं होते कर्ममें लित नहीं होता कै- 
वल्यका अनुभव हो जाता है ॥ १५ ॥ 
संबद्धासनमेहमडभियुगळं कर्णीक्षिनासापुटा- 
दवाराण्यडूगुलिभिनियम्य पवनं वक्रेण संपूरितम्‌ । 
च्यात्वा वक्षसि वहृूयपानसहितं सूप्नि स्थितं धारये- 
देवं याति विशेषतत्त्वसमतां योगीश्वरस्तन्मय।।१६॥ 
समाधिकी प्रक्रिया दिखाते हैं भयम सिद्धासन बांधके दोनहूं 
हार्थोके अंगहोंते दोनहूँ कर्णछिद्र, वर्जनियोंते नेत्र, मध्यमा- 
ओसि नासिका और अनामिका २ कनिष्ठिका २ से मुख रो- 
कके अविमखद्वारसे पूरित करके मूलाधारमें रहनेवाला अभि 
तथा अपानवाथुसहिंत प्राणवायुको हृदयकमले धारण कर 
ऊपरको चढाय सहखंदछ कमळ धारण करना इस मकार समा- 
पिके अभ्यास करनेवाला योगी अपानवायुपंमिलित पाण- 
त्वायुमय होकर तर्वद्रष्टा साक्षित अंतरात्मांके तुल्यताको भा 
होता है ॥ १६ ॥ त 
गगन पवने प्रापे ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवा्यानां तदा सिद्धिरूरतः ॥ ३७ ॥ 


८१ गोरक्षपद्वति । 


उक्त प्रकारसे प्राणवायु जव ( गगन ) सहद कमलमें मात 
हो जाय तो घंटा नगारे आदि वाव्येके ध्वनि पकट होती हे इस 
चिहके मिलनेपर योंगसिद्धि समीप हे जानना ॥ १७ ॥ 
ग्राणायामेन युक्तेन सवैरोगक्षयो भवेत्‌ । 
अथुक्ताभ्यासयोगेन सवेरोगर्य संभवः १८ ॥ 
यथायोग्य निरंतराम्यस्व प्राणायाम सब रोग क्षय होता है 
ऐसेही अविधि विच्छिचाम्यासादि भाणायामसे अनेक रोग 
उत्पन्न होते हैं ॥ १८ ॥ 
हिक्का कासस्तथा श्वासः शिरःकणोक्षिवेदनाः । 
भवन्ति विविधा रोगा पवनस्य व्यतिक्रमात्‌ ॥१९॥ 
अयुक्त प्राणायामाम्याससे वायु विरुद्ध होकर हिचकी, 
कास, श्वास, शिरःपीडा, कर्णशूल, नेत्रव्यथाआदि रोग उत्पन्न 
करता है ॥ १९ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्यात्रो भवेद्वश्यः शनैः शनेः । 
अन्यथा हान्त याक्तार तथा वाथुरसेवित्तः ॥ २० ॥ 
जैसे सिंह, व्याध, गज इत्यादि दुष्ट जंतु मंदमंद्करके उन्‌- 
के अनुकूल कमक्तमसे करके पालकके वशमें रहते हैं तथापि 
किसी समय थोडामी उनमें विरोध होनेमें अपनेही पालकको 
मार डालते है तसेही पदनभी युक्तअभ्यासरे वशवर्ती होता है | 


अयुक्तभत्यासस रागादिकाकरके अभ्यासीको अनिष्ट ह्‌ 
जाता ह ॥ २० ॥ 


आषानुवाद । श० २ ८० 

युक्त युक्त त्यजेद्वायु युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ । 

युक्तं युक्तं च बध्नीयादेवं सिद्धिरदूरतः॥ २१ ॥ 

वायु शनेः शनेः रेचन करना जैसे नासाछिद्रके सामने रु- 
ईका फोहा रक्खा हुआ न उडे ऐसेही शनेः शेः प्रकभी कर- 
ना युक्त युक्त प्रक करना जिससे चित्तोंद्रेग श्वासोत्कटता न 
हावे थोडेसे कम सहनयोग्य बढावना उचित है इससे सिद्धि 
नजदीक मिलती है ॥ २१ ॥ 

अथ ग्रन्थान्तरे प्राणायामभेदाः। 
' प्राणायामञ्निधा प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकेः । 

सहितः केवलश्वेति कुम्मको द्विविधो मतः ॥ ३ ॥ 

गंथांतरसे प्राणायामके मेद कहते हैं कि (भाण ) शरीरांत- 
गति वायुके रोषको प्राणायाम कहते हैं इसके रेचक, पूरक 
कुंभक ३ भेद हैं तरसे वायु बाहर छोडना रेचक, बाहरसे 
चायु उदरमें पूर्ण करना पूरक और पूरितवायुको घटवतू धारण 
करना कुंभक कहाता है ऋंगककेगी केवळ एपंसहित दो भेद ह 
वे केवल योगियोंके संमत हैं और सहितशी दो प्रकारका है एक 
रचकपूर्वक दूसरा कुंभकपूर्वक प हिला रेचकमाणायामते दूसरा 
पूरकमाणायामसे भिन्न नहीं है इनके पूरे भेद भागवत न 
उसे जानने ॥ १ ॥ 

यावत्केवडसिद्िः स्यात्सदितँ तावद्भ्यसत्‌ । 

रेचक पूरक सुक्त्वा सुखं यद्वायुघारणम्‌ ॥ २ ॥ हि 

जब केवळ कुंभककी सिडि हो तबला सहितकुभक सू 


ष्ट द्‌ गोरक्षपद्धति || 


व्याग प्राणायामंसे करके सुषुम्णानके भेदवके पीछे उसके भीतर 
वरकासा शब्द हो तब केवल कुंभक सिद्ध होता है वदनंतर१०। 
१० बढायके ८० पर्यत करे सामर्थ्य हो तो अधिक करे रेचक: 
तथा प्रककोभी छोडके वायुधारण करना उसे केवल कुंभक 
कहते हैं ॥ २॥ है 
प्राणायामोयमित्युक्तः स वे केवळकुम्भकः । 
कुम्भके केवले सिदे रेचपूरकवजिते॥ ३ ॥ 
प्राणायाम जो कहा शुद्ध तो केवल कुंभकही है, अन्य 
प्रकार नाढीशोधवार्थ हैं रेचकपूरकरहित केवल कुंभकके सिड 
हो जानेमें ॥ ३ ॥ 
न तस्य दुळभं किंचित्रिषु ठोकेषु विद्यते । 
शुक्तः केवलकुम्भेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ४॥ 
योगीको वीनहूँ लोकमें कुछभी दुर्लभ नहींहे जब केवळ 
कुंभकके सामर्थ्य होनेसे यथेच्छ (असंख्प)पायु धारण करे।४॥- 
राजयोगपदं चापि रभते नात्र संशयः । 
कुम्भकात्ङुण्डडीबोधः कुण्डडीबोधतो भवेत्‌ ॥५॥: 
इस वीध नेस्तदह राजयागपद प्राप्त हाता ई कुभकके 
अभ्याससे आधारशक्ति ( कुंडलिनी ) बोध होता है इससे निद्रा. 
आल्स्याद {मदत हू ॥ ७५ ॥ 
अनगंल सुषुम्णा च हठसिद्धिश्च जायते । 
हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठ: । ` 
न सिद्धयति ततो युम्ममानिष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ६॥' 
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आर सुपुम्णाक कफादि मल दूर होते हैं तब हठसिदि ( मोक्ष) 
होता हे, हठयोग विना राजयोग सिद्धि राजयोग बिना हठयोग- 
सिडि नहीं होती इसालिये दोनहुंका अभ्यास करता ॥ ६ ॥ 
कुम्भकप्राणरोधान्ते कुय्याच्चित्तै निराश्रयस्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं ब्रजेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुंभकसे माण संरोधके अमे चित्तको आश्रयरहित करें 
इस प्रकारके अभ्यासयोगकरके राजयागपदको भाप होता है॥ ७॥ 
वषुःक्शत्व वदने प्रसन्नता । 
नादस्फुटत्वं नयने सुनिमंछे ॥ 
आरोग्यता बिन्दुजयोमिदीपर्न । 
नाडीविशुद्धिहेठयोगळक्षणस्‌ ॥ ८ ॥ 
इठयोगातिदि जब होती है तो देहमें कशता, मुखमै परसनता, 
नादकी भ्रकटता, नेकी निर्मलता, नीरोगिता, धातुका जय, 
उदरमें जठराभिकी वृद्धि, गाडियाँकी शुद्धि ये लक्षण होते ह॥८॥ 
. चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमस्‌ । 
यत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ २२ ॥ 
अब प्रत्याहार कहते हैं रुप, रस, गेव, सश) शब्द ये पच 
विषय हें इनमें चक्षु, जिह्वा, प्राण, लक कण, इन पाच 
्ञानेंद्रियोंके क्म होते हैं अर्थात्‌ उक्त ज्ञागोश्र्याक उक्त विषय 
कमसे हैं आसन, प्राणायाम सिंडि करके जिस ईशियिक जा 
विषय है उसे दूसरेके समीप भावना कर क्रमश; शगः सगः ताणि 


वा गोरक्षपद्धति । 


करना अथोत्‌ इंद्रियसे उसके विषयका अनुभवकरके फेर इंद्रि- 
याको विषयसे अलग करना प्रत्याहार कहाता हे ॥ २२ ॥ 
यथा तृतीयकाठस्थो रविः प्रत्याहरेत्मभाम्‌ । 
तृतीयाङ्गस्थितो योगी विकारं मानसं तथा ॥२३॥ 
दिनके प्रातः, मध्याह्न, सायं ये तीन भागते तीन काळ हो- 
ते हैं, जेसे ( तीसरे ) सायंकालमे सूर्य्य अपनी (अज्ञा) कांतिको 
क्रमशः हरण करता है ऐसेही योगीभी तीसरे अंग ( आसन १ 
भाणायाम २ प्रत्याहार ३) प्रत्याहारम मानसविकार ( विषय ) 
में मनके अभिनिवेशको हरण करना अर्थात्‌ विपयसंबंघसे 
चित्तको छुटाना ॥ २३ ॥ | 
अङ्गमध्ये यथाङ्गानि कूमेः संकोचयेध्द्रुवम्‌ । 
योगी प्रत्याहरेदेवमिन्ड्रियाणि तथात्मनि॥ २४ ॥ 
जसे कूर्म ( कछुवा ) अपने शिर पेर आदि अँगोको संको- 
चन कर अपनेही भीतर छिपाय देता है.अंग तो उसमे रहते हैं प- 
रंत न हुयेके तुल्य हो जाते हैं ऐसेही योगीनेधी ईद्रियांको विष- 
योसे विमुख कर आत्माम उनकी बृत्तियोंको थाम लेना अर्थात्‌ 
इंद्रियोंको उनके विषयों आसक्त न होने देना विषयॉसे 


हू ये विषयाँसे तृप्त 
जसा मानकर इंद्रियोंको अपने भीतर अंतरात्मामें आसक्त 
करना ॥ २४ ॥ | 


ययं शृणोति कणोम्यामप्रिथं प्रियमेव वा । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ २५ ॥ . 
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_ अगन्धमथवा गन्धं यं यं जित्रति नासिका । 
' जंतमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥.२६ ॥. 
अमेध्यमथवा मेध्यं यं यं पझ्यति चक्षुषा । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ २७ ॥ 
अर्पृर्यमथवा रुपूझ्यं यं यं स्पृशति चमेणा । 
तं तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ २८॥ 
छवण्यमठवण्यं वा यं यं रसति जिह्वया । 
तं तमात्मेति विज्ञाय अत्याहरति योगवित्‌ ॥ २९ ॥ 
. कर्णसे मधुर वा कठोर जैसे शब्दोंकों सुनता है ऐसे मनभी 
कर्णद्वारा शब्दमै आसक्त होता है योगीजन उक्त शब्दॉकोभी य- 
हमी आत्माही है, समझ वह मनमें निश्वय कर मनको उक्त शब्द 


विषसे प्रत्यामहण करे अर्थात शब्दको विषय मानके जो मनम 
ससंज्नम शब्द सुननेका श्रम होता हे उस भ्रमसे मनको उसे मिथ्या 
( विनाशी ) जानकर मनको उससे हटावि जैसे ( रञ्जु ) ररे 


~~ 


सर्पका एवं स्थाणु वृक्ष रतरादिकोमें मनुष्य श्षवादि श्राति 
होती है तैसेही भखंडानंदस्वरूप आत्मचेतन्यमें संसार यद्वा 
देह हे कहकर बुद्धि घाँविकरके कल्पना करती है वस्तुतः आ- 
त्मतत्तातिरिक्त कुछभी नहीं है इस कारण संपूर्ण जगच्‌ आत्म- 
>स्वरुप है एसेही शब्दादि उक्त विषयोकोभी आत्माही है भा- 
वनापूर्वक निश्चय करके बाहर भीतर . अंद्वैताबंदस्वरूप आत्मा- 
से अन्य कोई नहीं है ऐसी धारणा स्थिर करके शब्दादि विष- 


याको चलायमान हुएमेंमी उन्हें आत्मा माने विषय न माने 
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नासिकासे सुगंध वा दुर्ग जो सूंघता है उसे आत्माही है निश्चय 
करके नासिकाकी वृत्ति जो गंघद्वारा मनको ठुभाय भर्ममें 
डालती है उसे हटाव वेतेंद्रियसे जो जो पवित्र वा अपवित्र पदार्थ 


AN ~ ~ ~ 


देखता है उन्हेशी आत्माहां है विश्वयकर रूपविषयसे [मथ्यात्रम 
छोडके नेत्ेंद्रियवृत्तिको उक्त विषयपे हटावे लवर्गिद्रियसे मूद दा 
कठोर तप वा शीत आदि जिस २ पदार्थको स्पर्श करता हे उत्ते- 
भी आत्माही है भावना निश्चयकर त्वगिंदि प्रवृत्ति जो स्पर्शसुखमे 
मनको लुभाती है उसको हावे जिहांसे सलोना, अलोना,मि्ट,क- 
टक आदि जिन२रसांको चखता है उन्हें आत्माही समझकर जि- 
हाकी वृत्तिको हटावे इस भकार योगी भत्याहारके अभ्यास क- 
रके पंचद्रियवृत्तियोंकी अपने २ विपर्यासे हटाय आत्मतत्व 
स्थिर करना जब प्रत्याहार सिद्ध हो जाता है तो योगी कार्नेसे 
सुने मधुरशब्दके तुल्य मानता हे कोईभी इसके चित्तको अपनी 
ओर नहीं ले जाय सकते, ऐसेही नेत्रासे देवता वा पिशाच मनष्य 
। कुत्ताभाह्मण वा चांडाल, गो वा गदहा इत्यादि सभीको तल्य 
देखता है.नासिकासे करतूरी आदि सुगंधी वा पुरीषादि दुर्गधियोंसि 
तुल्य सुख मानता है त्वचासे अभि वा जल पोडशीस्री कच वा 
छृपाण ( आरे) की पारा आदिकाकि स्पर्शसे तुल्य सुख मानता 
है आर जिह्वास मीठा वा कड़वा, वत वा शीत, तीक्षण ( मिर्च ) 
वा दूध, मिट्टी, रेत, गोबर वा हळुवा, पडीआदिकोंको तल्य 
स्वाद मानता हे ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ २८. २९ ॥ 
चन्द्रामृतमयीं घारां प्रत्याहरति भास्करः । 
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यत्प्रत्याहरणं तस्याः प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ३० ॥ 
प्रत्याहारकी विधि कहनेउपरांत केवल हठयोगहीसेभी भत्या- 
हारकी विधि कहते हैं कि, षोडशदल कमलकार्णेकास्थित चंद्रविं- 
नसे जो अमृतधारा गिरती है उसे नाधिकमछस्थित सूर्य्य ग्रासकर 
लेता है.तो उक्त धाराको विपरीतकारिणीमुद्रा करके सूर्यसे हटाय 
अपने मुखमै पारे, इसे प्रत्याहार कहते हैं ॥ ३० ॥ 
एका स्री सुज्यते द्वाभ्यामागता चन्द्रमण्डलात्‌ । 
तृत्तीयो यः पुनस्ताभ्यां स भवेदजरामरः ॥ ३१॥ 
एका खी पदसे कंठस्थानगत चंद्रमासे निकसी अमृतधाराका 
बोधन है ( दवाभ्यां ) पदसे सूर्य्यंचंत्रमाका बोध हें तृतीयपदसे 
५ आप ( योगी है उक्त अमृतधारा कंठ एवं नाभिगत चंद्सूर्थ्य- 
से भोग करती है इसको तीसरा ( आप) स्वयं विपरीतकरणीमू- 
द्रा करके उक्त चंद्रसूर्यसे बचायकर भाँग करे तो अजरामर 
होता है ॥ ३१ ॥ 
नाभिदेशे वसत्येको भास्करो दहनात्मकः । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं ताळुमूळे च चन्द्रमा॥३२॥ ` 
अभिमय एक सूर्थ्य वाभिमें निवास करता है अमृतात्मक 
चंद्रमा विशुद्धचक्रमें रहता है ॥ ३२ ॥ 
वषेत्यधोमुखश्वन्दी मसत्यूध्वेसुखो रविः । 
ज्ञातव्या करणी तत्र.यया पीयूषमाप्यते ॥ ३३ ॥ _ 
विशुद्धवक्रमें रहकर अधोमुख चंद्रमा अमृतधारा वाता है 
उस धाराको नामिस्थित ऊर्ध्वमुख सूर्य पी लेता है यार्गीकरके 
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उक्त सूर्थ्यको वँचनकर उक्त अमृतवाराकों अपने मुखर्म मात 
किया जाता हे उसे विपरीतकरणी जानना ॥ ३३ ॥ 

उर्भे नामिरधस्ताळुरूचे भाइरधः शशी । 

करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन भ्यते ॥ ३४ ॥ 

जो नामिगत सूर्य्यको ऊपर ( तालु ) विशुद्धगत चंद्रमाको 
नीचे करे यह विपरीतकरणी गुरुपखहीसे जानी जाती है॥ ३४॥ 

लिखनेसे नहीं किंतु सुवोध योगियाको इतना शरी स्मरण 
कराते हैं कि यह मुद्रा प्राणायाम योग एवं खेचरीमुद्रासाथनके 
उपरांत इन्हीसे सुगम हो जाती है ॥ 

तरिधा वद्धो वृषो यत्र रोरवीति महास्वनः । 

अनाहत च तचत्र हदय यागनो बिइः ॥ २५! 
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तात फ्रा राखदात वथा दुषत्त जई प्राधाच हाकर श 
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करता हे एसेही अदाहतचक्रम सत्त -रज-तमोगृणस्वरूप मायादिषे 
प्रतिविवित झो रहा जीद परा-पश्यंति-मध्यमाविषें ध्रतिर्विबित 
हो रहा जीव परा-पश्यंति-मध्यमाके कमसे हृदयमध्यमे नार 
साहित होकर निरंतर शब्द करता है अवाहतचक्कको हृदयम 
योगिजञन जानते हैं ॥ ३७ ॥ 

अनाइतमतिक्रम्य चाक्रम्य सणिप्रकस्‌ । 

राते प्राणे महापञ्च योगी स्वममृतायते ॥ ३६॥ 

खेचरोमुद्राकरके अमृतपानको सूचित करते हे कि पराणापा- 
'नवायुको एकत्व कर मणिपूर अनाइतचक्रोको उद्धंवन करके 
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महापञ्च ( बहस्थान) को भात करके योगीका अमृतमय शरीर 
, उक्तामृतपानसे हो जाता है॥ ३६ ॥ 
ध्व घोडशपत्रपद्मगजितं प्रायादवातं हठा- 
दूध्वोस्यो रसनां निधाय विधिवच्छक्ति परां चिन्तयेत्‌। 
तत्कछोळकलाजलं सुविमढं जिह्ाकुलं यः पिबे- 
विदोषः स मृणालकोमलवपुयोंगी चिरं जीवति ॥३७॥ 
उक्त भकारकरफे बलह्स्थानपर्यत भाणवायुको पूर्णकर 
जो योगी शिरे रहते सहस्रदल कमलसे विशुद्धचक्रमें गिरती 
वेला प्राणवायुको ऊपर चढाय नासिका ऊ्वंविवरमे प्राध करे 
ऊर्ध्वं विवरमं जिह्वा प्रवेश कर अपना मुखभी ऊपरको करके 
सहक्चदलकमलमे ्राणवायुसाहित शात हुई कुंडलिनीका ध्यान 
करता कुंडलिगीका सहखदलमें प्रवेश होतेही जो अमृताकार 
तरंग निकलता है उसका ठेशशूत भतिनिर्मल जिहाके 
मथनसे निकले हुए अमृतको पान करे वह योगी अतिसुकुमार 
शरीर पायके समस्त रोगदुःखोसि रहित होकर बहुतकालपर्यत 
जीवित रहता है॥ ३७ ॥ 
काकचंचुवदारयेन शीतळं सलिलं पिवेत्‌ । 
ग्राणापानविधानेन योगी भवति निजेरः ॥ ३८॥ 

_„ अपानवायुको उठाय अपानवायुके साथ ऐक्य करनेवाले 
प्रकारसे काक ( कोवे ) कासा चोच मुखकर शीतळ सलिल 
( वाह्मवायु ) को जो योगी पूरक ( पूर्ण) करता है वह वृद्धाव- 
स्थासे रहित होता है अर्थात सर्वदा युवाही रहता हे ॥ ३८ ॥ 
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रसना तालुमूलेन यः प्राणमनिलं पिबेत्‌ । 

अब्दार्द्ेन भवेत्तस्य सवेरोगस्य संक्षयः ॥ २९ ॥ 

जिहाके सहायकरके तालुमूलसे जो विवर ( छिद्र ) हैं इसक- 
रके जो योगी माणवायुको पूर्ण ( पूरित ) करता हे उसके छः 


a 


महीनेके .अभ्याससे समस्त रोगका बाश होता हे ॥ ३९ ॥ 

विशुद्धे पञ्चमे चके ध्यात्वासो सकलामृतम्‌ । 

उन्मागेण हूतं याति वञ्चयित्वा सुखं रवेः ॥ ४० ॥ 

पांचवां विशुद्धचक (जो कंठे रहता है) में चंद्रकलामृतका 
श्यानकरके कमसे उपरको हरण करता हुआ सूर्यके मुखके 
चेचनकर योगीके मुखमै उक्त चंद्रकलामृत पडता है इस भ- 
कार जिहादारा उदरमे शव होकर योगीके जरा रोगारियोको. 
हर लेता है ॥ ४०॥ 

विशब्देन स्मृतो हंसो नेमेल्यं शुद्धिरुच्यते । 

अतः कण्ठे विशुद्धाख्यं चक्रै चक्रविदो विदु॥॥ ४१॥ 

“ वि? शब्द हुसका और ' शुद्ध ? शब्द निमेलका बोधक है 
कंठे अत्यंत निर्मल विशुदनामा चक्र है यह सर्वोत्कृष्ट है 
चक्रोंके तत्व जाननेषाले योगी जानते हैं ॥ ४१ ॥ 

अमृतँ कन्दरे कृत्वा नासान्तसुपिरे क्रमात्‌ । 

स्वयसुचचालिते याति वजेयित्वा सुखं रवेः ॥ ४२ ॥ 

विशु्चक्रस्थ चंद्रकलामृतको अपानवायुसहित भाणवा- 
युको ऊपर चलायके ऊंबिका ऊर्ध्वविवरमे प्रवेश पूर्ण ) कर 
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कमे नासिकाके ऊपर विवरमं पहुंचानेसे नामिसृर्य्यके मुख 
( जो अमृतको भस्म करता है ) को पैचन (छलन) करके उ- 
क्तामृत उद्रमें अन्नके समान पहुँचता हे ॥ ४२॥ 
बद्ध सोमकलाजलं सुविमछं कण्ठस्थलादूष्वतो. 
नासान्ते सुषिरे नयेच्च गगनद्वारान्ततः सर्वतः । 
उध्वोस्यो झुषि सन्निपत्य नितरापुत्तानपादः पिषे- 
देवं यः कुरुते जितेन्द्रियगणो नेवास्ति वस्य क्षयः 9३ 
कंठसे ऊपर निर्मल चंद्रकलामुतको पूर्वोक्त विधिसे रोकके 
नासा ऊर्ध्येविवरम पूरित करें तब सर्वक्षारॉंकी रोकके ( गगन ) 
आज्ञाचक्रमें माणापानवायुसहित प्रण करके ऊर्ध्वमुख होकर 
मामिमे उत्तान लेटकर पैरोंकोशी उत्तान करके जितेंद्रिय होकर 
उक्तामतपान करना जो योगी निरंतर इस बिधिको करता है 
उसका क्षय ( मृत्यु ) वहीं होती ॥ ४३ ॥ 
ऊर्ध्यू जिंहां स्थिरीकृत्य सोमपानं करोति यः । 
मासादन न सन्देहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥ ४४ ॥ 
जिहाको ऊपर लंबी करके ऊपर स्थिर करके जो योगी 
अमृतपान करता है उस आःयासीको एकही पक्ष ( १५ दिन ) 
में मृत्यु जीतनेकी सामर्थ्य होती है इसमें सदेह नहीं ॥ ४४ ॥ 
बन्नै मूलबिळं येन तेन विघो विदारितः । 
अजरामरमाप्रोति यथा पञ्चमुखो हर ॥९९॥ 
जिस योगीने ( म्ूलबंध ) मृलद्दार रोका उसने जरामरणांदि 
वि्ठका वाश कर लिया, इस हेतु जरामरगयुक्त देहरे भा 


९६ गेरक्षपद्धति । 


त्मभावकी छोडकर जरामरणराहित शुद्ध आत्मभावकों मतः 
होता है जेते पेंचवक्क सदाशिव देहाहंकार जरामरणादिरिहित ॥ 
विराजमान है ऐसेही उक्त अफ्यासीभी होता हे ॥ ४५ ॥ 

संपीब्य रसनाग्रेण राजदन्तबिलं महत्‌ । 

ध्यात्वासृतमयीं देवी षण्मासेन कविभेवेंत्‌ ॥ ४६ ॥ 

जो जिहायसे राजदतके बिल (रंध) को अचेतन (पीउन) 
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कर अमृतमयी वागीश्वरी देवीके व्यानका अभ्यास करता है तो 


अभ्यास सिड होनेपर छः महीनेमें विचित्र कवितासामर्थ्ये कवि 
हो जाता है ॥ ४६ ॥ 
सवोधाराणि बश्नाति तदूध्वे धारितं महत्‌ । ` 
न सुञ्चत्यप्ृतं कोपि स पन्थाः पञ्च घारणाः ॥३७ ॥ 
जिद्वाप्रसे पीडनकर राजदेतके छिद्रको रोकनेसे समस्त 
नाडियोंके मुख रुक जाते हैं, ऊपरके रुकनेसे अमृतधारा गिरके 
अन्य नहीं गिर सकती पंच धारणाके अभ्यासी योगीकोमी 
जैसे इसीमें चंड्रमाते निरसरित अमृतका इरण प्त्याहार कहाहै. 
तसेही अमृतको छेविकाके ऊर्ध्वविवरमें धारणा करना यह. 
धारणा होती है ॥ ४७॥ 
जुम्बन्ती यदि छम्बिकाममनिंशं जिह्वा रसस्यन्दिनी। 
_ सशर कट्काम्रदुग्धसहरा मध्वाज्यतुल्ये तथा ॥ 
`` ` व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शास्राङ्गमोङ्वीरणम्‌ । 
` तस्य स्याद्मरत्वमष्टशुणितं सिद्धाङ्गनाकषेणम्‌॥४८ 


`“ 
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जिल्लाको ठंबिकाके निरंतर चुंबनाभ्यास करनेवाले योगीको 
कशा लवण, कशी चरपरा, कभी सट्टा, कभी दूधसा, कजी 
सहतकासा, कभा घीकाता स्वाद जिह्वामं अनुभव होते हैं ये 
लक्ष्ण जब अभ्यास सिद्ध हुएम हान लगते हु तब योगीके 
व्याधि ( रोग ) नाश हाते ह, वृद्धावस्थाका निवारण होता है, 
शासक व्याख्यान करनेका सामर्थ्य विनापढेभी होता हे, अमृतमय 
शरीर होकर अष्ट सिद्धि मिलती हैं स्मरणमात्रसे सि गंधर्व, ना- 
गादिकन्याओंके आकर्षण करनेका सामर्थ्य होता हे॥ ४८ ॥ 

अमृतापूर्णदेहस्य योगिनो द्वितरिवत्सरात्‌ । 

ऊय प्रवतेते रेतोप्यणिमादिगुणोदयः ॥ ४९ ॥ 

उक्त प्रत्याहारका फल कहते हैं कि उक्त प्रकारसे अपतसे 
पारिपूर्ण जब देह योगीका हो जाता हे तो २। ३ वर्ष अभ्यातते 
वीर्य ( रेत ) ऊपरको चढ जाता हे ऊध्व रेवा होकर कदाचित्‌- 
भी वीर्य्यं स्खलित नहीं होता एवं अणिमादि सिद्धि उदय 
होती हैं ॥ ४९ ॥ 

इन्धनानि यथा पहिस्तेलूवर्ति चं दीपकः । 

तथा सोमकलापूर्णदेह देही न सश्चति ॥ «० ॥ 

जैसे अथि शुष्ककाष्ठ एवं दीपक वैलवर्तिको समय भरम 
किये विना नहीं छोडता तेसेही जीवात्माती चंद्रकलामृतसे पूर्ण 
हुए योगीके शरीरको कदापि नहीं छोडवा ॥ ५० ॥ 

नित्यं सोमकळापू्णशारीरं यस्य योगिनः । 

तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सर्पेति ॥ ५१ ॥ 


९८ योरक्षपद्धति । 


जित योगीका शरीर नित्य रोमकलामूतसे पूर्ण रहता है 

तक्षकृनागत्ती डसे (काटे) तोती शरीरम विष नहीं 
कैछता ॥ ५३ ॥ 

इति प्रत्याहारप्रकरणङ्‌ । 

' अब ९ क्रोकोसे धारणाका विस्तार कहते हैं- 

आसनेन समायुक्तः प्राणायासंन संयुतः । 

प्रत्याहारेण संपन्नों धारणां च समभ्यसेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

आसनका साधन माणायामका साधन मत्याहारका अभ्यास 
स्थिर करके इंद्रियइत्तियोंकी रोकनेके सामर्थ्य हुएमें घारण- 
का अभ्यास करना ॥ ५२ ॥ 


ढढ्ये पञ्चभूतानां धारणा च पृथक्‌ पृथक । 
मनसो निश्वरुलेन धारणा साभिधीयते ॥ ६३ ॥ 
हदयस मच्‌ एव प्राणवायुका ।चिश्वळ करके पृथ्दा, जल 
तज, वायु, भाकाशसक्षक पच्‌ पतांका पृथकू पृथक सवार 
करना धारणा कहाती है ॥ ५३ ॥ 
या पृथ्वी हरितालहेमरुचिरा पीता छकाराचिता 
संयुक्ता कमछासनेन हि चतुष्कोणा डदि स्थायिनी। 
प्राणास्तत्र विळीय पञ्चषटिकं चिन्तान्वितान्धारथे 
दपा स्तम्भकरी सदा क्षितिजयं कुयोड़वो धारणा « ४ 
पहुल एथ्ववारणा केह्त ह कि जॉ पृथ्व हरताल यह्वा 
छुवणसमान रमणायवण अषठादृस्वता बह्षाताहत चतुष्काणा- 
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कार मध्यें ( छं ) बीजयुक्त है इस ( छं ) पृथ्वीतस्वको हृद 
यें ध्यान करके भावना करना उक्त क्षमंढलमें आफ्नी लीन 
होना चित्तसहित प्राणको लीन करके पांच (५ ) घटीपर्यंत 
स्तंभन करनेवाली धारणा होती है इस धारणाके सर्दा अभ्यास 
करनेसे पृथ्वीतत्त्व अपने वशवर्ची होता है ॥ ५४ ॥ 
झद्धेन्दुप्रतिमं च कुन्द्धवर्ल कण्ठेम्बुतत्त्व स्थितं 
यत्पीयूपवकारवीजसहितं युक्तं सदा विष्णुना । 
ग्राणं तत्र विडीय पञ्च घटिका चित्तान्वितं धारये 
देपा दुःसहकालकूटदहनी स्याद्वारूणी धारणा॥५९॥ 
वारुणी (जल) धारणा कहते हैं कि अर्धचंद्राकार कुंदपु- 
*पसमान श्वेतवर्ण अमृतरुप ( वे ) बीजमध्यसहित अघिट्ठातृदे- 
वता विप्णुसाहित जलतच्वको विशुद्धवकमें ध्यान करना उक्त 
जलतत्वमें आपभी लीन होकर चित्तसहित प्राणको लीन कराय 
पाँच घटीपर्यव धारणा करना यह जलस्पंभन करनेवाली वारु- 
णीधारणा हे इसके सर्वदा अभ्यास करनेसे कालकूट विषकाशी 
भ्रम हो जाता हे विपका असर शरीरमें नहीँ होता ॥ ५५ ॥ 
यत्तालस्थितमिन्द्रगोपसहरां तत्तवं त्रिकोणानछं 
तेजो रेफ्युतं प्रवाङरूचिरं द्रेण सत्सङ्गतम्‌ । 
` प्राणं तत्र विलीय पञ्चघटिकै चित्ताचितं धारयेः 
देषा वहिनय सदा वितञुते वैश्वानरी घारणा ॥६६॥ 
आमैयी धारणा कहते हैं कि इंद्योप ( वीरबहूटी कीडे ) के 


१०० गोरक्षपद्धति । 


सदृश रकवर्ण त्रिकोणाकार भवाळ ( मया) समान रमणीय ते- | 
जोख्प (रवीजमब्य शित आमेडातूदवता रहसाहत आधेय 
तत्वको ताछुस्थावमे झावनाकरके उक्त आग्ववलमें आफ्नी लीनः 
होकर चिचसहित भाणको लीन कराय पाँच घटीपर्यंत तन्मय 
होवा वैश्वानरी धारणा होती है इसके सवदा सेवन करनेसे योगी, 
अभिको जीतनेवाला होता है अधि उसको दाह नहीं करता ५६ 

यद्धिन्नासनपुखसतन्निभमिदं स्यूतं खुवोरन्तरे 

तत्त्वं वायुमयं यकारसहितं तत्रेश्वरो देवता । 

प्राण तत्र विलीय पञश्चघटिकं चित्ताचित धारये 

देषा खे गमनं करोति यमिनः स्याद्वायवी धारणा ५७: 

वायवी धारणा कहते हैं कि वतुलाकार कन्बलके पुंजसमान 
अतिनीरूषण (य्‌) बोजसहित अधिशातृदेवता ईश्वरसहित . 
वायुतस्वको भूमध्यमें घ्यानकर उक्त वायुतत्वमें आप्ती छीन 
झै या चित्तसहित भाणको लीन कर पांच घटीपर्यंत स्थिर रख- 
ना यह वायुतत्वकी धारणा हे इस धारणाके नित्य अन्यास 
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करनेस आकाशम गति हाता हु ॥ ५७ ॥ 


आकाश सुवेशु्वारिसहरां यद्क्नरन्पस्थितं 
तब्चादेन सदाशिवेन सहितं त तत्त्व कारान्वितम्‌ | 
पूण तत्र विडीय पश्चपटिकं चित्तान्वितं धारये 
दपा माशकपाटपारनपटुः परोक्ता नभोधारणा ॥ ५८॥ ` 
वारणा कहते ह कि वतुलठाकार विर्मळजलसमान्‌ वण 
( हें ) वीजसहित अषिडातृदववा सदाशिवसहित आकाशतत्व- 
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को जहरंध्र्म ध्यान करना इस तत्वमें आपकी छन ही वित- 
सहित भाणको लीन कर पांच घदीपर्यत स्थिर रखना यह नभो- 
धारणा मोक्षरुपी दारके खोलनेंमें चतुर है इसके नित्य आयात 
'करनेसे मोक्षद्वार खुल जाता है ॥५८॥ 

स्तम्भिनी द्राविणी चेव दहनी आमिणी तथा । 

शोषिणी च भवत्येषा श्रूतानां पञ्च घारणाः ॥ ५९ ॥ 

पृथ्वीषारणाके अभ्यास इढ हुएमें जलपवनादि रतँमनसामर्थ्य 
होती है वारुणीषारणाके अभ्यास हढ हुएमें समर्वद्रव्पमात्र- 
को द्रव ( जल)समान करनेकी सामर्थ्य होती है एवं आबियी- 
से विना अभिही वस्तुमात्रको जलानेकी सामर्थ्य होती है वायु- 
ऽवारणासे वरतुमात्र किंवा समस्त जगतको घुमानेकी सामर्थ्य 
होती हे नभोधारणासे सर्व शोषण सामर्थ्य होती है ये पंच धार- 
.णाओंकी साधारण क्रियाये हैं ॥ ५९ ॥ 

कमणा मनसा वाचा घारणाः पञ्च दुठेभाः । 

विज्ञाय सततं योगी सबैदुःखैः प्रसुच्यते ॥ ६० ॥ 

कर्म ( अनुष्ठान ) से मनके चिंतनसे वचन शाब्राज्ञाके प्रमाण 
मार्ननेसे निरुपण कर पांचों पणा हिथिःयाघ,-करता 
हे वह समस्त दुःखोसे मुक्त होता है ॥,६०॥ 

इति धारणी 13 
स्मृत्येव सवेचिन्तायां पातुरेकः भे sh पाळ 


यचित्ते निमेळा चिन्ता तदि ध्यान प्रचेतन 


१०२ , गोरक्षपद्धति । । 
सम? यह धातु चितासामान्यवाचक हे सो चित्तम यो- 


गशाख्रोक्तमकारसे निर्मलांवरकरके आत्मतत्वका स्मरण कर- 
ना ध्यान कहाता हे ॥ ६३ ॥ 

द्विविधं भवति व्यानं सकळं निष्कळं तथा । 

कलं चय्यीभेदेन निष्कलं निगुंणगं भवेत्‌ ॥ ६२ ॥ 

यह ध्यान सगुण, निर्गण भेदसे दो प्रकार है जसे श्यामवण 
चतुबाहु वनमालामुकुटकुंडलपीतांबरधारी विष्णुका ध्यान कर- 
ना सगृणध्यान है ॥ ६२ ॥ 

अन्तश्वंता बाहश्वक्षुरधः स्थाप्य सुखासनः । 

कुण्डलिन्या समायुक्तं ध्यात्वा सुच्येत किल्बिषात्‌ ६३ 

एकांत पवित्रस्थानमें वेठके पञ्चासन वा स्वस्तिकासन बांध 
शरीर सरल बनाय आधारादिचक्ोमिं अंतःकरण ( मन) ल- 
गाय नासामइष्टि देकर निश्चल एकाम होकर कुंडलिनीसहित 
व्येयवरतुका ध्यान करना इससे योगी समस्तपापोंसे निर्मुक्त 
होता हे यह ध्यानमुद्रा है ॥ ६३ ॥ 

आधार प्रथमं चक्र स्वणोमं च चतुदेङम्‌ । 

कुण्डलिन्या समायुक्तं ध्यात्वा सुच्येत किल्बिषैः ६४ 

यागिजनाके ध्यान करनेयोग्य वनस्थान हे इनमें प्रथम 
मुळावारचक सुवर्णगण चतुदुळ कमल है इसके कर्णिकामें स्व- 
शलिंगक सिरर बिंबांकार साढे तीन बृत्तवेष्टित हो रही कुंड- 


।उनासाहित इस चक्रके ध्यान करनेसे समरत पापेसि निर्मुक्त. 
होता है ॥ ६४ ॥ क, 
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स्वाधिष्ठाने च षट्पत्रे सन्माणिक्यसमप्रभे । 
नासाग्रदृष्टिरात्मानं ध्यात्वा योगी सुखी भवेत्‌॥६५॥ 
` द्वितीय स्वाविष्ठानचक्न रक्तवर्णं षट्दलकमलकर्णिकामें 
सगुण वा निर्गुण ज्योतिःस्वरूप आत्माको बासामदृष्टि करके 
ध्यान करनेसे योगी आनंदावस्थाको प्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ 
तरुणादित्यसंकाशे चक्रे च मणिपूरके । 
नासाग्ररश्रित्मान ध्यात्वा संक्षोभयेजगत्‌ ॥ ६६ ॥ 
तृतीय मणिप्रचक्र उदय होते सूर्य्यबंडलप्तमान रक्तवर्ण 
कमलकर्णिकामै सगुण वा निर्गुण ज्योवीरूप आत्माको नासा- 
ग्रहहिकरके ध्यान करनेसे योगी समस्त जगत्क्षोग्र करनेकी 
सामर्थ्य पाता है ॥ ६६ ॥ 
ढदाकाशे स्थितं शम्बुँ ्चण्डरवितेजसम्‌ । 
नासामे दृष्टिमाधाय ध्यात्वा त्रझ्ममयो भवेत्‌ ॥ ६७॥ 
चतुर्थ हृदयरूप आकाश अनाहतचक्रकर्णिकार्भ रहते श्चं" 
ड तेजवान सूर्य्यसमान तेजस्वी बागलिंग ( शिव ) का भ्यान 
नासायहृष्टि देकर करनेसे योगी बल्लमय होता है ॥ ६७ ॥ 
बिद्युत्मभे च त्म प्राणायामविभेदतः । 
नासाम्रहष्टिरात्मानं ध्यात्वा ्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ६८॥ 
ऐसेही विद्युत्‌ ( विजुरी ) समान मधायुक्ते हृदयकमठ है| 
णिकामें उक्त मकारसे नासायदृष्टि देकर सगुण बा पिछा 
ज्योतिःस्वरूप आत्माके ध्यान करणेसे योगी नह्लमय ( जीव- 
मुक्त ) होता है ॥ ६८ ॥ । 


१०४ गेरक्षपद्धति । 


सततं पण्टिकामध्ये विशुद्धे दीपकप्रमे । 
नासाग्रहषिरात्मानं प्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ६९७ ॥ 
कंठस्थानमे दीपज्पोतिसमान कीतिसाब विशुद्धवक्रम चा” 
साग्ररषिकरक सगण निगुण वा ज्य[तेःस्वरू्प आत्माक ध्यान 
करनेसे योगी अमर ( मरणरहित ) होता है ॥ ६९ ॥ 
भुवोरन्तगेतं देवं सन्‍्माणिक्यशिखोपमस्‌ । 
नासामहषिरात्मानं ध्यात्वानन्दमयो भवेत्‌ ॥ ७० ॥ 
भ्रुमध्ये आज्ञाचक्रम याणिकशिखा ( चनीकी सूक्ष्म चमक) 
समान रक्तवण आत्माको वासाभदाद दकर ध्याव करव यागा 
समरत दुःखराहत आबब्मय हावा है ॥ ७० ॥ 
च्यायज्वीलनिम नित्यं भूमध्ये परमेश्वरम्‌ । | 
आत्मानं विजितप्राणो योगी योगमवाप्डुयात्‌ ॥७१॥ 
आज्ञाचक्रम नाठवणे शवपरसात्माका ध्याब प्राणायाम 
भकार करके करनेसे योगी जीवात्मा परमात्माके ऐक्पको 
पाता हं ॥ ७१ ॥ 
निगुणं च शिव शान्तं गमने विश्वतोसुखम । 
नासाग्रहश्रिकाकी घ्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ७२॥ 
आज्ञाचक्रम निगुण्रूप, शात, विश्वव्यापक, शिवके नासा- 
भदा दकर ध्यान करनेसे जीवन्नावको देंनेवाले गुणधर्मतते रहित ... 
होता है अथात जीवभावका स्मरणमात्रना नहा रहता ॥ ७२ ॥ 
आकाश यत्र शब्दः स्यात्तदाज्ञाचक्रमुच्यते । 
तमात्मान शिवं ध्यात्वा योगी सुक्तिमवाप्लुयात्‌॥1७३॥ 
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निस्त ततमे नाद प्रकट होता है ऐसा आकाशतच्वस्थान म- 
नका स्थान है सोही भूमध्यगें आज्ञाचक्र कहाता है इसमें रहते 
सदाशिवरूप आत्माके ध्यान करनेसे योगी कैवल्य मुक्ति 
पाता है॥ ७३॥ 

निर्मलं गगनाकारं मरीचिजठसानिभम्‌ । 

आत्मानं सर्वेगं ध्यात्वा योगी मुक्तिमवाप्चुयात्‌॥७४॥ 

आज्ञाचक्र ऊपर शुन्यस्थानमें करनेयोग्य ध्यान कहते हैं 
कि, स्वरुपको आच्छादित करनेवाला, मलिनसँबंषसे रहित, 
आकाश्समान, एकाकार, सर्वव्यापक, प्रकाशमान तेज 
स्वरूपके ध्यान करनेसे योगी मुक्तिको घात होताहे ॥ ७४ ॥ 

शुदं मेटरंच नाभिश्च इत्पञ्मं च तदूर्ध्वतः । 

घण्टिका लम्बिकास्थानं मध्ये च नभोबिलम्‌॥७५॥ 

ध्यानमुक्त नव(९) स्थानोंको पुनः स्मरण करते हैं कि, गुदा 
(मूलाधार ) १ मेढू ( स्वाषिडान ) २ वाभि ( मणिपूर ) ३ 
हृत्पक्ष (अनाहत) ४ तदूर्ध्व ( विशुद्ध ) ५ घंटिकाका मूल ६ 
लंबिकाका स्थान ७ आज्ञाचक्र < इसके ऊपरका शून्यस्थान 

९ ये नव ध्यानयोग्य स्थान हैं ॥ ७५ ॥ 
कथितानि नवेतानि प्यानस्थानानि योगिभिः । 
उपाघितत्त्वसुक्तानि कुर्वन्त्य्टयुणोदयम्‌ ॥ ७६॥ 
योगियोंने उक्त नव (९) स्थान घ्यानोपयोगी कहे हैं इन्हे 
उपाधि अथीव पृथ्वी, जळ, वेज, वायु, आकाश पाँच तसो” 


१०६ गोरक्षपद्धति । 


करके सहित करनेसे अणिमादि अष्टसिद्धियोंका उदय 
होता है ॥ ७६ ॥ 

एषु ब्रह्मात्मकं तेजः शिवज्योतिरचुत्तमम । 

ध्यात्वा ज्ञात्वा विमुक्तः स्यादिति गोरक्षभाषितम्‌ ७७. 

उक्त नव (९) स्थानो्म सवोत्कृष्ट शिव अनाहत आक्षाच- 
कमें उक्त प्रकारसे साकार सगुणस्वरूपको अथवा निराकार 
निर्गणबह्नको भावना करके उक्त स्थानोम ध्यान करनेसे योगी 
संसारसे मुक्त होकर पनर्जन्ममरणरूप संतापसे छूटता है यह श्री- 
गोरक्षनाथ प्रतिज्ञा करके कहते हैं इसमें संशय न मानना ॥७७॥ 


नाभो संयम्य चित्तं पवनगतिमधो रोधयत्संप्रयला- 
दाङुञ्यापानसूळं इतवहसहशं तन्तुवत्सूक्ष्मरूपम्‌ । 
तङ्का हृत्सरोजे तद्चु दठणके तालके ब्रह्मरन्ध्रे 
भित्त्वा ते यान्ति शून्य प्रविशति गगने यत्र देवो महेशः 
चित्त ( अंतःकरण ) को मणिपूरचक्रमं स्थिर करके अपा- 
नद्वारको बडे प्रयसे संकोच बिकाश कर अपानवायको अधो- 
गतिको रोकके ऊपरको उठाय मन एवं भाणवायसे ऐक्य करे 
सूचके समान सूक्ष्म अभिसमान देदीप्यमान अ्योतिःस्वरूपको 
उक्त ऐक्यविषये चितन करनेसे उक्त ज्योति नाजि चक्रको 
वेधनकर हुदयकमळमें पहुँचता हे पुनः अभ्यास सिद्ध होतो 


हुदपकमलका वेधकर जह्यरन्ध्रम पहुँचता हे इसी विधि 


यागयाके शारीरत्यागसर्मयमं वही ज्यातःस्वरुप जह्यरन्ध्रको 
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भेदनकर परमरिव शून्याकार चिदाकाशमें प्रवेश कर परबह्में 
लीन'हो जावा है ॥ ७८॥ 
नाभो झुआरविन्दू तढुपरि विमलं मण्डल चण्डरइमेः 
संसारस्येकरूपां त्रिुवनजननीं धमेदातरी नराणाम्‌ । 
तस्मिन्मध्ये त्रिमागे त्रितयतबुधरां छिन्नमस्तां प्रशस्तां 
तां वन्दे ज्ञानरूपाँ मरणभयहरां योगिनीज्ञानमुद्राम्‌॥ 
मणिप्रचकर्म शुछुवण कमल चिंतनपूर्वक उसके मध्यमें नि... 
मल सूर्य्यमंडलका ध्यान करना इस मेडलके मध्यम सर्व रज 
तम त्रिगुणरूप उपाधिभेदसे तीन प्रकारको भास हो रहा सुषुम्णा- 
नाडीके द्वारमें संसारके कारणरुपा त्रैलोक्यके उत्पन्न करनेहारी 
जन्ममरणोपाघिम्ररत मनुष्यांको उपासनामार्गसे मोक्षरूप परमधर्म 
देनेहारी त्रिगुणरूप हो रही ज्ञानस्वरूपिणी जिसकी स्तुति 
नल्ञादिदेवता सनकादि सिड करते हैं तथा योगमात्रसे गम्या, 
ज्ञानमात्र उपाधिसे हो रही छिन्नमरता नाडीस्वरूप भासमान हो 
रही कुंडलिनीको स्तुति ( अभिवादन ) करता हूँ इस प्रकार योगी 
छिन्नमस्ता महाविद्यारुप कुंडलिनीकी वंदना करे ॥ ७९॥ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । 
एकस्य ध्यानयोगस्य तुढां नाइँन्ति घोडशीम्‌॥८०॥ 
„ सहझ्ों अश्वमेव सेकडों वाजपेय यज्ञोंका फळी केवळ सा- 
सिक एक ध्यानावस्थाका सोलहवें अंश ( भाग ) के समान 
नहीं हे अर्थात यज्ञादि साधनाओंमेंभी भे ध्यानयोग है ॥८०॥ 
इति ध्यानप्रकरणस्‌। 


१०८ गोरक्षपद्धति । 


उपाधिश्व तथा तत्त्वं इयमेतदुदाहतम्‌ । 

उपाचः प्राच्यत वृण्र्तत्वमात्माभ धीयत ॥८१॥ 

अब १० छोकमे समाधिविधि कहते ह, आत्माके भ- 
काश होनेवालेको उपाधि तथा आत्मचैतन्यको तत्व कहते ह 
उपाधि और तत्व ये दोनों मुख विचार्य्य हैं उपाधि प्रणवरूप 
बर्ण ॐ सू हु तत्व आत्मा कहाता है ॥ <१ ॥ 

उपाधेरन्यथा ज्ञानतत्त्वसॅस्थितिरन्यथा । 

समल्तोपाधिविष्वेसी सदाभ्यासेन जायते ॥ ८२॥ 

उपाधिस यथार्थ वैषयिक अन्यही हैं अर्थात्‌ विपरीत बो- 
धक है जेते स्फटिक तो स्वच्छ शतमात्र हे परंतु लाळ, पीला 
नीला आदि रंग उपाधि संबेधसे उसी रंगकासा समान 
होता हे तैसेही शरीरम निर्विकार शुद्ध आत्मा विपयवास- 
नाओके संसगसे “अहं सुखी” “ अह दुःखी ” इत्यादि भासमान 
होता है जब अपनी निमेरूबुद्धिसे उपाधि एथक माने तव आत्म- 
स्वरूपका यथाथज्ञान होता हे जसे रक्तादिरंगमें स्फटिकभी वैसा 
होता हे परंतु बुद्धिसे जो न कि स्फटिक तो शुक्रही हे परंत 
रक्तादि रंगोपधि्विकारसे मिथ्या रंग देखा जाता है तसेही ई- 
द्वियधर्मासे आत्मात्ती जीवात्मा यथार्थज्ञानसे अद्वैतानंदरवरूप हे 
सुखदुःखका इसमें संबंध नहीं है ऐसा ज्ञान योगाम्याससे होता है 
तव योगी उपाधिजाल विनाश करनेमें समर्थ होता है ॥ ८२ ॥ 

शन्दादाना च तन्मार्ज यावत्कणोदिषु स्थितम्‌ । 


चावदद्‌ स्घुत व्यानं समाषेः स्यादतः परम्‌ ॥८३॥ 
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ध्यान एवं समाधिका अवस्थागेद पकट कहते हैं कि ध्या- 
नावस्थामे स्थिर रहते योगीके कणोदि ईद्रियाविषे शब्दादि 
विषयोंका सूक्ष्मभाग जबलों उपलक्यमान होता है. तभीलों 
घ्यानावस्था कहाती है जब आत्मामं पेरचेद्रियवृंति छीन हो जांय 
तब आरामे अर्थमात्रका भान रहनेवाली अवस्था समाधि 
कहाती है॥८३॥ 

धारणा पञ्चनाडीमिष्योनं च षष्टिनाडिमिः। 

दिनद्वादशकेन स्यात्समाघिः प्राणसंयमात्‌॥ ८४ ॥ 

ध्यानधारणा समाविका प्रमाण कहते हैं कि भाणवायुके 
व्यापार रोकनेंमे पांच घटीपर्थेत धारणा कहाती है ऐसेही ६० 
. घटीसे ध्यान और बारह ( १२ ) अहोराजपर्यत प्राणवायुकें 
व्यापार निरंतर रोकनेसे समाधि कहाती हे॥८४॥ 

यत्समै दन्दयोरेक्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 

समस्तनष्टसंकल्पः समाधिः साभिधीयते ॥ ८५ ॥ 

दृष्टांतसहित समाविका स्वरूप कहते हे कि पख प्यास, 
शीत उष्ण, सुख दुःख इत्यादि हेड कहाते हैं इनसे पीडा न 
होने तथा इनसे अपनेको उद्वेग न होनेका ऐक्य है इस अव- 
स्थाको पायके जीवात्मा परमात्माका कारणमानरूपसे ऐक्य 
जानना समस्त मानसीतरंगोंसे रहित समाधि होती है ॥८५॥ 

अम्बुसेन्घवयोरेक्यं यथा भवति योगतः 

तथात्ममनसोरेकयं समाधिः सोभिधीयते ॥ ८६ ४ 


११० गोरक्षपद्धति । 
जीवात्मापरमात्माका तथा आत्मा और मनका ऐक्य न 


हुएमें सिद्धि नहीं होती अतएव इट्टांतस्तहित कहते हैं कि नेसे 
जलमै सेंधानोन (सैंधव ) देनेसे दोनोंका ऐक्य दीखता हे तसेही 
सन वाह्यविषयोसे विमुख अंतर्मुख होकर आत्माकारवृत्ति 
होनेसे आत्मा और मनका ऐक्य होता है ऐसे जीवात्मापर- 
मात्माके ऐक्यको समाधि कहते हैं ॥ ८६ ॥ 
यदा संक्षीयते प्राणी मानसं च प्रलीयते । 
यदा समरसत्वं च समाधिः सोमिधीयते ॥ ८७॥ 
मृन्‌ एवं भाणको एकत्र करके स्थिर होकर आत्माके झा- 
चना करनेवाले योगीका जब भाणवायु आत्माहीम लीन होता 
है तब अंतःकरणी डीन होता हे जळ तथा सेंधवकीसी जी- 
वात्मापरमात्माकी ऐक्यता ( अभिन्नस्वरूपता ) होती हे इसी- 
को एमावि कहते हैं॥ <७ ॥ 
न गन्धे न रसे रूपे न च स्पशे ननिःस्वनम । 
नात्मानं न परस्वं च योगी युक्तः समाधिना ॥ ८८॥ 
योगीके समार्थिम रहनेकी अवस्था कहते हैं कि जो योगी 
समा्दिम एकत्वको भास हो जाता है तो सर्व इड्रियगण मनमे 
छीनताको भाव होकर गंध, रस, रुप, स्पर्श, शब्द इन पांच वि- 
नावन नहीं जानता कोई वस्तुमाज अपना वा पराया कुछ नहीं 
जानता जीवात्मा तथा परमात्माको अलग नहीं मानता ए- 
कही समझता हे इसप्रकार ध्यानमें एकाम होनेसे और किसी . 
शकार भान नहीं होता ॥ ८८ ॥ 
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अभेद्यः सर्वेश्ञात्राणामवष्यः सर्वदेहिनाम्‌ । 
अग्राह्यो मन्त्रयन्त्राणाँ योगी युक्तः समाधिना ॥८९॥ 
जव योगी उक्त विधिसे समावियुक्त हो जाता है तो समस्त 
शस्रासे अभेव्य ( न कटने योग्य ) होता है देही (मनुष्य ) सिंह 
गज, व्याप्रआदियोंसे अवध्य नहीं मार जाता मंत्र यंत्र 
मारणमोहनादि प्रयोग ( जादू ) भी उसपर नहीं चलता ॥ ८९ ॥ 
वाध्यते न स कालेन लिप्यते न स कर्मणा । 
साध्यते न च केनापि योगी युक्तः समाधिना॥९०॥ 
जब योगी समाधिमें स्थिर हो जाता हे तो उसको जरा 
( बुढापा ) एवं मरण ( मृत्यु ) पीडन नहीं कर सकते अर्थात्‌ 
| अजरामर हो जाता हे उसपर कालका वश नहीं चलता पापपण्य 
“/ हं हेतु जिसके ऐसे कर्मबेधर्नोसे लिप्त नहीं होता ओर कोई उसे 
विपयवासनामें नहीं लगाय सकता किसीके साधनमें यह नहीं 
आता ॥ ९० ॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कमेसु । 
युक्तर्वग्रावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ ९१ ॥ 
मिताहारयुक्त व्यवहारमै रहकर जो योगी समरतकमेमें युक्त 
रहता हे और निद्रा जागरणभी युक्त रखता है अर्थाद्‌ कोई 
कामती अयुक्त (अति) नहीं करता पूर्वोक्त क्रियाओंमें सावधान 
हता है उसका योग दुःखनाशक कहाता है ॥ ९३ ॥ 
निराधन्तं निरारम्बं निष्प्रपञ्चं निरामयस्‌। 
निराश्रयं निराकारं तत्त्वं जानाति योगवित्‌ ॥९२ ॥ 


१५९ गोरक्षपद्धति । 


जब योगी उक्त विधिति समाविमे स्थिर हो जाता हैं. तब 
प्रमतत्व जिसका आदत (जन्ममरण ) नहीं किर्साके आलंबन । 
( तिमित्तमे ) नहीं मायाआदि किसीके आश्रपर्मे नहीं देतक- 
, हपनामें नहीं हे जन्ममरणादि दुःखमें नहीं ऐसे जीवात्मा पर- 
मात्माके ऐक्य हो रहे आत्मस्वरूप तत्वको जानता है ॥ ९६ ॥ 
निर्मठं निश्वर् नित्यं निष्क्रिय निगुणं महत्‌ । 
व्योमविज्ञानमानन्दतब्रह्म ब्रह्मविदी विदुः ॥ ९३ ॥ ` 
निर्मल ( कर्मके फूल वासनारूप मलप्ते रहित) निश्चल 
( चेष्टारहित ) नित्य (परिणामरहित) निष्किय (सवव्यापारशून्य) 
निर्गुण ( सर्वादिगुणरहित ) महद ( जिसका परिमाण नहीं 
किया जाता ऐसे ) व्योम (चिदाकाशरवरूप) विज्ञान (बोधस्वरूप), 
आनंद रस ( अद्वितानंदर्वरूप) बझको बझवित्‌ ( योगी ) 
जानते हैं ॥ ९३ ॥ 
हेतुर्टान्तनिधुंक्तं मनोबुद्योरगोचरम्‌ । 
व्योम विज्ञानमानन्दं तत्त्वं तत्त्वविदो विदुः॥ ९४॥ 
_ साक्षात्कारताके लिये हेतु एवं इषांतसे राहत तथा मन एव 
नतह॥ ९४ ॥. 
निरातङ्के निराउम्ये निराधारे निरामये । र 
योगी योगविधानेन परे ब्रह्मणि छीयते ॥ ९५ ॥ 
` योगाझ्यासी पुरुष षडंगयोगको पूर्वाकविधिसे अभ्यास क- 
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रके जन्ममरणादि दुःखके स्पर्श न होनेवाळे अवलंबनराहित 
एवं जिसको कोई आधार नहीं अनिर्वचनीय रोगादिरहित 
प्रबह्ममें लीन होता है अथात्‌ सायुज्यपदको प्रात होता है॥ ९ ०॥ 
यथा श्रते घृतं क्षितं घृतमेव हि जायते । 
कीरे क्षीरे यथा योगी तत्त्वमेव हि जायते ॥ ९६॥ 
जैसे घृते घृत मिलायके घृत तथा दुगषमें दुग्ध मिलायके 
दुग्धही होता है तैसेही तत्वरवरूप परनह्में योगाभ्यास करके 
लीन होता हुआ योगीभी परनझस्वरूप सायुञ्यको प्राप्त होता है 
तात्पर्य यह कि जीव ओर प्रनक्लका सांसारिकदशामें उपाधि- 
करके भेद हुएमेंभी उपाधि नष्ट होकर दोनों चिद्रूप होकर ऐक्य- 
` ताको प्राप्त होता है ॥ ९६॥ . 
दु्थे कषीरं घते सर्पिस्मो वह्निरिवार्षितः । 
तन्मयत्वं व्रजत्येव योगी छीनः परे पदे ॥ ९७॥ 
जैसे दुग्ध दुग्ध घृतमें घृत दीपमें दीप मिलायके उन दोनोंका 
ऐक्य हो जाता है तैसेही योगीके आत्मा परनल्में लीन होकर 
प्रनझमय हो जाता है आत्मा परमात्मा एकही है परंच उपाधिगे- 
दसे पृथक मानते हैं जब अभयाससे उपाधिरहित होता है तब 
उनकी ऐक्यता आपही प्रकट होती है ॥ ९७॥ 
भवभयहरं तणाँ सुक्तिसोपानसंज्ञकम्‌। 
गुह्माहुद्यतरं गह्यं गोरक्षेण प्रकाशितम्‌ ॥ ९८ ॥ 
योगाक्ष्यास करनेवालोंके जन्ममरणादि भय . हरनेवाला 
मुक्तिद्वारमें जानेके लिये सोपान (सीढी) संज्ञक एवं धर्म, अर्थ, 


११४ ` ` गोरक्षपद्धति । 
काम देनेवाला गु्सेभी अतिगुप्त यह योगशा श्रीगोरक्षनाथने 


Nn चक 


योगियोपर कपा करके संसारमै प्रकट किया ॥ ९८ ॥ 
गोरक्षसंहितामेतां योगभूतां जनः पठेत्‌ । 
सर्वपापविनिमुक्तो योगसिदि लभेद धुवम्‌ ॥ ९९ ॥ 
पूर्वोक्ततकारसे यहांपर्यत मुक्तिसोपान अन्वयार्थ संज्ञक 
गोरक्षसंहिता योगशाख्को जो मनुष्य भक्तिपूर्वक पढ़ता है वह 
समस्त पातकोसे निर्मुक होकर निश्चय योगसिदिको प्राप्त 
होता हे ॥ ९९ ॥ 
योगशास्त्र पठेन्नित्यं किमन्येः शास्रविस्तरेः । 
यत्स्वयं चादिनाथस्य निर्गतं वदनाम्बुजात्‌ ॥१००॥ 
जो जन योगशाख्रको नित्य पढते हैं उन्हें और विस्तारशाः 
खासे क्या करना है योगशाख्का उक्त फल यथोक्त प्रत्यक्ष 
मिलता है क्योंकि यह शाख आदिनाथ ( शिवजी )ने स्वर्थ 
हृदयकमलम अनुभूत होकर मुखकमलसे प्रकट किया इसके 
अनुभवसि होनेसे अतिमामाणिक है ॥ १०० ॥ ` 
खात तेन समस्ततीर्थसलिलं दत्ता द्विजेभ्यो धरा 
यज्ञानां च हुत्ते सहस्रमयुतं देवाश्च संपूजिताः । 
्वाद्नेन सुतपिताश्व पितरः स्वर्ग च नीताः पुनः 
यस्य ब्र्मविचारणे क्षणमपि प्रामोति घेय्य मनः १०३ ` 
इति शीगोरक्षयोगशाख्ने मुक्तिसोपानसंज्ञके 
उत्तरशतकं संपूर्णम्‌ ॥ २॥ 
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साक्षात्‌ मोक्षके प्रतिपादन करनेवाले योगशाश्रकों जो पढते 
- हैं वे कतरूत्य हो जाते हैं जिसका मन अल्नज्ञानविचारमें नझ-. 
ध्यानविषय क्षणमातरभी वैर्थ्यसे स्थिर होता है उसने गंगा, प्रयाग, 
सुष्करादि समस्त तीर्थोके जलोंमें त्रान कर लिया समस्त पृथ्वी- 
का दान सत्पात्र बाल्मणकों दे दिया सहस्र किंवा भयुत अश्व- 
मेघ वाजपेयादि महायज्ञ कर लिये अल्ला, विष्णु, महेशादि स- 
मस्त देवता विधिपूर्वक पूजित कर लिये स्वादिष्ठअन्नसे पितर वृष 
करके स्वर्गभी पठाये दिये अर्थात्‌ तीर्थख्ान, उक्त वस्तुओसै 
जो जो फल मिलते हैं वे समस्त आत्मचितनरूप योगाश्याससे 
तत्क्षणमात्र हो जाते हैं ॥ १०१ ॥ 
` इति महीधरकतायां गोरक्षसंहिताभाषायां माही- 
धर्म्यामुचरशतर्क परिपूर्ण ॥ २ ॥ 
अ्रेनाथीकृपया मया विरचिता भाषा स्वबुद्धयाल्पया 
संेपासुपकारिणी बुधजनाः शब्दार्थसंधायिनः । 
भाषा इत्यवहेळने कुरुत नो योगो हि न ज्ञायते 
शन्दाथोविविधेयेतो हठयुगादीन्‌ वीक्ष्य विस्तारिता ॥१॥ 
भाषाकारकी प्रस्तावना है कि मेंने श्रीनाथ ( आदिनाथ ) 
महादेवस्वरूप थीगुरु सद्दा थीनाथ ( लक्ष्मीपति विष्णु ) की 
_कृासे सर्वसाधारणके उपकाराथ अपनी अल्पबुद्धिसे इस योग- 
शास्त्र गोरक्षसंहिताकी भाषाटीका की है इसे देख न्यायव्याक- 
रणादि जाननेवाले बुधजन ' भाषा है' ऐसा कहकर अबुहे- 
लन (अनादर) न करे यतः यह निश्चय है कि थोगमागका बोध 


११६ गोरक्षपद्धति । 
अनेक प्रकारके शब्दार्थ एवं शात्रार्थ वर्कवितकोदि करनेसे 
नहीं होता यह केवल गुरुलाथ है कोई पंडित चाहे कि अपने 
पांडित्यके बलसे छोकार्थ करे तो यह प्रयोजन कदापि नहीं 
होता प्रथम गुरुलक्ष्प करके स्वानृभवसिद्ध करनेहीसे इसका 
ज्ञान होता हे इसलिये गृरुपरसावोत्तर हठमदीपादि मथ देखके 
यह ग्रेथ बढ़ा दिया तथा भावार्थधी यथामति प्रकट कर 
दिया ॥ १ ॥ 
` वसुबेदाङ्खभू ( १९४८ ) संज्ञे वत्सरे मासि बाहुले । 
महीषरेंतिनामेयं टीहय्यी निर्मिता शुभा ॥ २॥ 
वेक्रमीसंवत्‌ १९४८ के कार्तिकमासमं महीपरशर्ण 
सुंदर यह भाषा राजधानी टीहरीमें रची ॥ २ ॥ 
हरिशमसुनिर्योगी गुरुळव्वकुपोदय: । 
शोधनं पुस्तकस्यास्याकरोन्मत्यबुसारतः ॥ ३ ॥ . 


निजगरुङपासे पाया है उद्य. (गहाय ) 
जिसने ऐसे इरिशमी योगीने इसंपुरतकका स्वबुद््यनसारि सैरो- 
घन किया ॥ ३ ॥ मि 
- इति ति गोरक्षपदाके समापा, । 
पुस्तक मिलनेका ठिकाना- "ˆ 
_  गँगाषिष्णु श्रीकृष्णदास, 
लक्ष्मीवेंकटेश्वर ” छापाखाना, 
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